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Rozdziat 1. Podstawa teoretyczna programu

1.1. Wprowadzenie

1.2

Program wychowania przedszkolnego zostat opracowany na podstawie wspétczesnych koncepcji pe-
dagogicznych i psychologicznych, ktére pozostaja spojne z zatozeniami podstawy programowej wycho-
wania przedszkolnego (MEN, 2026; IBE PIB, 2025a). Przyjeta perspektywa zakfada rozumienie dziecka
jako aktywnego, kompetentnego uczestnika procesu edukacyjnego, ktéry w toku wtasnych dziatan,
doswiadczen oraz interakgji spotecznych buduje wiedze, rozwija umiejetnosci, wzmacnia poczucie spraw-
czosci i stopniowo ksztattuje swojg tozsamos¢ (Piaget, 1966; Wygotski, 2002; Bruner, 1978). Edukacja
przedszkolna nie jest w tym ujeciu procesem biernego przyswajania tresci, lecz dynamicznym procesem
nadawania znaczen, uczenia sie w relacji z innymi i rozwijania gotowosci do coraz bardziej samodzielnego
funkcjonowania w Swiecie (Dewey, 2005; IBE PIB, 2025a).

Aktualnie obowiazujaca podstawa programowa wychowania przedszkolnego bardzo wyraznie ak-
centuje zmiane sposobu myslenia o wychowaniu przedszkolnym (MEN, 2026). Punkt ciezkosci nie spoczy-
wa juz wyfgcznie na tym,,co dziecko ma umiec’, lecz coraz mocniej na tym, ,jak dziecko dziata i funkcjonuje
w Swiecie” (IBE PIB, 2025b). W dokumencie centralne miejsce zajmuja kompetencje, sprawczo$¢, dobrostan,
wartosci oraz zintegrowany rozwoj dziecka w sferach: poznawczej, spotecznej, emocjonalnej, etycznej i fi-
zycznej (MEN, 2026; IBE PIB, 2025c). Podkreslono tez, ze dziecko rozwija sie najpetniej wtedy, gdy moze
dziata¢, doswiadcza¢, wspétdecydowad, wspodtpracowac i uczy¢ sie w warunkach bezpieczenstwa oraz
przynaleznosci do wspdlnoty (ORE, 2025a).

To, co od dawna stanowi istote dobrej edukacji przedszkolnej — zabawa, rozmowa, wspétpraca,
rozwigzywanie konfliktéw, budowanie relacji, wspieranie emocji, umozliwianie dziecku wyboru —
zostaje tu mocniej nazwane, uzasadnione i osadzone w nowoczesnym jezyku pedagogiki (IBE PIB, 2025a).
Przyjeta w programie podstawa teoretyczna odpowiada wtasnie temu kierunkowi: taczy dorobek klasycz-
nych teorii rozwoju z nowszymi ujeciami kompetencji, sprawczosci, dobrostanu i edukacji wlaczajacej,
tworzac spojna wizje wychowania przedszkolnego jako przestrzeni rozwoju dziecka, a nie jedynie miej-
sca realizacji tresci (MEN, 2024; FRSE, 2026).

Dziecko jako aktywny podmiot uczenia sie

Jednym z najwazniejszych zatozen programu jest uznanie dziecka za podmiot procesu edukacyjnego
(Piaget, 1966; Bruner, 1978). Oznacza to odejscie od modelu, w ktérym osoba dorosta przekazuje goto-
wa wiedze, a dziecko jg odtwarza, na rzecz modelu, w ktérym dziecko uczestniczy w tworzeniu wtasnego
doswiadczenia poznawczego (Piaget, 1966). W praktyce nie wiaze sie to z rezygnacja z roli nauczyciela,
lecz jej zmiana. Nauczyciel nie jest juz wylacznie osobga kierujaca przebiegiem dziatan, lecz staje sie orga-
nizatorem srodowiska, przewodnikiem, uwaznym obserwatorem i partnerem wspierajagcym dziecko
w rozwoju (Montessori, 2014; Bruner, 1978).

Takie ujecie wynika przede wszystkim z nurtu konstruktywistycznego. Konstruktywizm zaktada,
ze wiedza nie jest czyms, co mozna po prostu przekazac z zewnatrz w gotowej formie. Dziecko konstruuje
ja samo, opierajac sie na wtasnych doswiadczeniach, dziataniu, refleksji oraz konfrontowaniu swoich wy-
obrazen z rzeczywistoscia. Oznacza to, ze uczenie sie ma charakter aktywny, a nie bierny. Dziecko nie tyl-
ko odbiera informacje, ale interpretuje je, sprawdza, przeksztatca, poréwnuje z tym, co juz wie, konstruuje
z nich coraz gtebszy i bardziej wielowymiarowy obraz swiata (Filipiak, 2012).



1.3

Rozumienie procesu edukacyjnego w ten sposéb jest szczegdlnie wazne na etapie przedszkola, po-
niewaz dziecko w wieku przedszkolnym uczy sie przede wszystkim przez bezposrednie doswiadczenie.
Dotyka, poréwnuje, przestawia, ukfada, rozdziela, nazywa, pyta, prébuje, wraca do zadania, zmienia stra-
tegie, obserwuje innych i siebie. Wszystkie te czynnosci nie sa dodatkiem do edukacji, lecz sama jej istota.
Wiasnie dlatego aktualna podstawa programowa tak mocno podkresla znaczenie dziatania, doswiad-
czenia i zabawy jako naturalnych $rodowisk uczenia sie.

W praktyce przyjecie tej perspektywy oznacza tworzenie dzieciom warunkéw do eksplorowania
Swiata i podejmowania samodzielnej aktywnosci poznawczej. Dziecko powinno mie¢ mozliwos¢ zada-
wania pytan, sprawdzania hipotez, a takze popetniania btedéw i ponownego analizowania tego samego
problemu z r6znych perspektyw. Pozwala to na stopniowe konstruowanie wiedzy w zgodzie z indywidual-
nym tempem rozwoju dziecka (Dewey, 1972). Program opiera sie wiec na przekonaniu, ze uczenie sie jest
najbardziej efektywne wtedy, gdy dziecko angazuje swoje ciato, zmysty, emocje i myslenie, a nie wtedy,
gdy jedynie wykonuje polecenie (IBE PIB, 2025a).

Konstruktywizm poznawczy

Fundamentem programu jest konstruktywizm poznawczy, ktérego najwazniejszym przedstawicielem
jest Jean Piaget. W jego ujeciu rozwéj poznawczy dziecka dokonuje sie przez aktywne przeksztatcanie
doswiadczen i tworzenie coraz bardziej ztozonych struktur myslenia. Dziecko nie jest odbiorca gotowe-
go obrazu $wiata, lecz jego badaczem. Kazde nowe doswiadczenie zostaje wigczone do juz istniejacych
schematéw lub powoduje ich modyfikacje. Piaget opisywat ten proces za pomoca pojec asymilacja i ako-
modacja, ktére pozwalajg zrozumie¢, ze rozwdj poznawczy nie polega na prostym doktadaniu informacji,
lecz na nieustannym porzadkowaniu i przebudowywaniu wiedzy (Piaget, 1966).

Z perspektywy wychowania przedszkolnego oznacza to koniecznos$¢ organizowania takich warun-
kow edukacyjnych, ktére umozliwiajg dziecku samodzielne odkrywanie zaleznosci i prawidlowosci.
Dziecko powinno méc manipulowad przedmiotami, poréwnywac je, klasyfikowa¢, porzadkowad, testowac
wiasne rozwigzania, obserwowac skutki dziatan i wyciggac z nich wnioski. Wiedza budowana w ten sposéb
ma charakter trwaty, poniewaz wynika z realnego doswiadczenia, a nie tylko z zapamietania cudzych stéw.

W praktyce oznacza to takze, ze nauczyciel nie powinien zbyt szybko wyrecza¢ dziecka w mysleniu
(Bruner, 1978). Jezeli celem edukacji ma by¢ rozwéj, a nie tylko poprawne wykonanie zadania, dziecko po-
trzebuje przestrzeni do samodzielnej proby. Oczywiscie préba ta nie zawsze konczy sie sukcesem. W edu-
kacji opartej na konstruktywizmie btad nie jest traktowany jako porazka, lecz jako naturalny element pro-
cesu uczenia sie. To dzieki btedom dziecko moze skonfrontowac swoje rozumienie $wiata z rzeczywistoscia
i stopniowo budowac coraz trafniejsze wyjasnienia. W tym sensie blad staje sie zrodtem uczenia sie, a nie
jedynie czyms, co nalezy eliminowad.

Podejscie konstruktywistyczne pomaga tez lepiej rozumie¢ réznice indywidualne miedzy dzie¢mi.
Skoro kazde dziecko buduje wiedze na bazie wiasnych doswiadczen, to nawet dzieci w tym samym wie-
ku moga rézni¢ sie sposobem rozumienia sytuacji, tempem rozwoju, gotowoscig do podejmowania okre-
$lonych dziatah. Program przyjmuje te réznorodnos¢ jako naturalng ceche grupy przedszkolnej i zaktada,
ze proces edukacyjny powinien by¢ na tyle elastyczny, by kazde dziecko mogto budowac¢ wiedze w spo-
séb adekwatny do swoich mozliwosci i potrzeb.



1.4. Spoteczno-kulturowy wymiar rozwoju dziecka

Konstruktywizm poznawczy zostaje w programie uzupetniony o teorie spoteczno-kulturowa Lwa Wy-
gotskiego, ktdra podkresla, ze rozwéj dziecka dokonuje sie nie tylko w kontakcie z rzeczami i zjawiska-
mi, ale przede wszystkim w relacjach z innymi ludzmi. Wygotski wskazywat, ze uczenie sie ma charakter
spoteczny i jest gteboko osadzone w kulturze (Wygotski, 2002). Dziecko rozwija sie, uczestniczac w dziata-
niach wspdlnoty, stuchajac jezyka, obserwujac innych, wspétpracujac i podejmujac aktywnosé z osobami
bardziej kompetentnymi niz ono samo.

Szczegdlnie waznym pojeciem w tej teorii jest strefa najblizszego rozwoju, czyli obszar pomiedzy tym,
co dziecko potrafi zrobi¢ samodzielnie, a tym, co moze osiagna¢ przy wsparciu osoby dorostej lub bar-
dziej kompetentnego réwiesnika (Wygotski, 2002). Z pedagogicznego punktu widzenia jest to niezwykle
wazne, poniewaz pokazuje, ze zadaniem nauczyciela nie jest wytgcznie sprawdzanie aktualnego poziomu
mozliwosci dziecka, lecz tworzenie takich sytuacji, w ktérych mozliwy staje sie jego dalszy rozwdj. To, co
dziecko dzis wykonuje z pomocg, jutro bedzie mogto zrobi¢ samodzielnie, o ile wsparcie zostanie dobrze
dopasowane do jego aktualnych mozliwosci.

Z tej perspektywy uczenie sie w przedszkolu powinno by¢ oparte na wspétdziataniu, rozmowie,
wspolnym rozwigzywaniu problemoéw i wymianie doswiadczen. Jezyk odgrywa w tym procesie role
szczegoblng, poniewaz nie jest jedynie narzedziem komunikacji, lecz takze narzedziem myslenia. Dziec-
ko, rozmawiajac, nazywa dos$wiadczenie, porzadkuje je, nadaje mu sens i uczy sie rozumie¢ perspektywe
drugiego cztowieka. Dlatego tak istotne jest tworzenie w przedszkolu warunkéw do rozmowy, dyskusji,
opowiadania, zadawania pytan i uzasadniania wtasnych pomystéw.

Podstawa programowa wychowania przedszkolnego bardzo silnie akcentuje wiasnie ten wymiar roz-
woju (MEN, 2026). Podkresla znaczenie komunikacji, wspétpracy, dbania o innych, budowania wspél-
noty i poczucia przynaleznosci. Program przyjmuje wiec, ze rozwéj dziecka dokonuje sie jednoczesnie na
poziomach indywidualnym i spotecznym. Dziecko buduje siebie, uczestniczac w relacjach z innymi. Uczy
sie rozumiec $wiat, ale rbwnoczesnie by¢ zinnymi w swiecie. To wiasnie dlatego edukacja przedszkolna nie
moze by¢ ograniczona do ¢wiczenia pojedynczych umiejetnosci. Musi obejmowac réwniez to, co wspdl-
notowe: rozmowe, wspdtodpowiedzialnos¢, troske, dzielenie sie, rozwigzywanie sporéw i wspottworzenie
zasad zycia grupy (IBE PIB, 2025a).



1.5. Podejscie skoncentrowane na dziecku

1.6

Istotnym elementem przyjetej podstawy teoretycznej jest podejscie skoncentrowane na dziecku, roz-
wijane miedzy innymi przez Marie Montessori. W tej perspektywie dziecko postrzegane jest jako istota
zdolna do samodzielnego rozwoju, obdarzona naturalng ciekawoscig poznawcza, potrzebami: porzadku,
aktywnosci i sensownego dziatania. Rolg osoby dorostej nie jest ciggte sterowanie dzieckiem, lecz stwo-
rzenie mu takich warunkéw, aby mogto wykorzystywaé wtasny potencjat rozwojowy (Montessori, 2014).

Szczegdblne znaczenie ma tu odpowiednio przygotowane srodowisko edukacyjne. Przestrzen
przedszkola nie jest obojetnym ttem dla dziatan dziecka, lecz waznym czynnikiem wspierajagcym lub utrud-
niajacym jego rozwoj. Jezeli materiaty sa dostepne, logicznie uporzadkowane, estetyczne i dostosowane do
mozliwosci dzieci, sprzyjaja samodzielnosci, koncentracji i poczuciu odpowiedzialnosci. Jezeli dziecko
moze samo siegna¢ po potrzebne pomoce, przygotowac miejsce pracy, zadbac o porzadek i wréci¢ do
wczesdniej rozpoczetej aktywnosci, doswiadcza realnej autonomii, a nie jedynie deklarowanej wolnosci.

W programie przyjmuje sie, ze dziecko rozwija sie najpetniej wtedy, gdy ma mozliwos¢ dokonywania
wyboréw adekwatnych do swojej dojrzatosci. Nie chodzi o dowolnos¢, lecz o rozsadnie organizowana
samodzielnos$¢ (Ryan, Deci, 2017; IBE PIB, 2025a). Dziecko moze wybrac sposéb dziatania, materiat, part-
nera do wspdtpracy, kolejnos¢ wykonania pewnych czynnosci, forme ekspresji. Tego rodzaju decyzje, cho¢
z pozoru drobne, buduja sprawczos¢, odpowiedzialnosé i poczucie skutecznosci. Jednoczesnie ucza
dziecko, ze wolno$¢ zawsze wigze sie z uwzglednieniem innych ludzi i wspdélnych zasad.

Perspektywa Montessori wzmacnia tez przekonanie, ze nauczyciel powinien by¢ przede wszystkim
uwaznym obserwatorem (Montessori, 2014). Obserwacja nie jest tu jedynie technika diagnozy, ale pod-
stawq rozumienia dziecka. Dopiero wtedy, gdy nauczyciel widzi, czym dziecko sie interesuje, na jakim eta-
pie rozwoju sie znajduje, co je angazuje, co je frustruje i jakie warunki pomagajg mu w dziataniu, moze
proponowac adekwatne wsparcie. Program przyjmuje te uwazng obserwacje jako jedno z podstawowych
narzedzi pracy pedagogicznej.

Reggio Emilia i wielos¢ dzieciecych sposobow wyrazania siebie

Kolejnym waznym zrédtem inspiracji jest podejscie pedagogiczne rozwijane w Reggio Emilia, ktérego
inicjatorem byt Loris Malaguzzi. W tej koncepcji dziecko jest postrzegane jako kompetentny badacz,
wspoltworca znaczen i aktywny uczestnik wspolnoty uczacej sie. Szczegolne znaczenie zyskujg tu
tworczos(, ekspresja, projekty badawcze oraz dokumentowanie procesu uczenia sie. Malaguzzi wpro-
wadzit metafore ,stu jezykéw dziecka”, podkreslajac, ze dziecko nie wyraza siebie wytacznie stowem.
Moze mysle¢ i komunikowac sie poprzez ruch, rysunek, budowanie, muzyke, teatr, opowies¢, eksperymen-
towanie, uktadanie przedmiotéw, obserwowanie relacji miedzy zjawiskami (Edwards, Gandini, Forman,
2012; Malaguzzi, 1998).

To podejscie ma dla wspoétczesnej edukacji przedszkolnej ogromne znaczenie, poniewaz przypomina,
ze rozwoj dziecka nie miesci sie w jednej, zunifikowanej formie aktywnosci. Nie kazde dziecko najpetniej
pokaze swoje rozumienie Swiata w rozmowie kierowanej, w zadaniu przy stoliku. Jedno lepiej wyrazi siebie
w konstrukcji przestrzennej, inne — w opowiesci, jeszcze inne — w zabawie tematycznej, ukfadzie rucho-
wym lub dziataniu badawczym. Program przyjmuje wiec zasade réznorodnosci form ekspresji i uznaje ja
za warunek petniejszego wspierania rozwoju.

Podejscie Reggio Emilia wnosiistotny wktad w rozumienie roli przestrzeni. Méwi sie w nim o otoczeniu
jako o ,trzecim nauczycielu”, obok dziecka i osoby dorostej (Edwards, Gandini, Forman, 2012). Oznacza
to, ze estetyka, uktad materiatéw, mozliwos¢ samodzielnego dziatania, dostep do swiatta, naturalnych two-
rzyw, narzedzi badawczych, miejsc wyciszenia wspéttworza jako$¢ doswiadczenia edukacyjnego. Program
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1.8.

odwotuje sie do tej idei, przyjmujac, ze przestrzen przedszkola powinna by¢ zaprojektowana tak, aby
zachecata do odkrywania, zadawania pytan, twérczego dziatania i spokojnej koncentracji.

Waznym elementem inspirowanym tym podejsciem jest takze dokumentowanie procesu uczenia
sie (Rinaldi, 2006). Dokumentacja nie stuzy jedynie gromadzeniu wytworéw dzieci, ale pomaga dostrzec
sens rozwojowy ich dziatan. Zdjecia, zapisy wypowiedzi, kolejne etapy projektu, pytania zadawane przez
dzieci i $lady ich poszukiwan pokazuja, ze edukacja jest procesem, a nie tylko koncowym rezultatem. Tak
rozumiana dokumentacja wzmacnia takze refleksyjnos¢ nauczyciela i pomaga budowaé partnerska
wspotprace z rodzing.

Teoria autodeterminacji i rozwoj motywacji wewnetrznej

Program uwzglednia réwniez zatozenia teorii autodeterminacji, autorstwa Edwarda Deciego i Richarda
Ryana. Teoria ta nalezy dzi$ do najwazniejszych psychologicznych koncepcji wyjasniajacych, co sprzyja
trwatemu zaangazowaniu cztowieka w dziatanie i uczenie sie. Jej podstawa jest przekonanie, ze motywa-
cja wewnetrzna rozwija sie wtedy, gdy zaspokojone zostajg trzy podstawowe potrzeby psychologiczne:
potrzeba autonomii, potrzeba kompetencji oraz potrzeba relacji (Deci, Ryan, 2000; Ryan, Deci, 2017).

Z punktu widzenia wychowania przedszkolnego oznacza to, ze dziecko najpetniej angazuje sie wtedy,
gdy czuje, ze ma wptyw na wiasne dziatanie, doswiadcza skutecznosci i moze rozwija¢ sie w bezpiecznych,
wspierajacych relacjach (IBE PIB, 2025a). Jezeli dziecko jedynie wykonuje polecenia, bez poczucia sensu,
wyboru, osobistego zaangazowania, jego aktywnosc¢ staje sie zewnetrznie sterowana. Moze by¢ poprawna,
ale nie musi prowadzi¢ do gtebokiego rozwoju. Natomiast wtedy, gdy dziecko rozumie cel dziatania, widzi
wiasny postep, ma szanse podja¢ decyzje i otrzymuje wsparcie bez nadmiernej kontroli, rosnie jego moty-
wacja wewnetrzna, a wraz z nig wytrwatos¢, satysfakcja i gotowos¢ do podejmowania nowych wyzwan.
Witasnie dlatego program tak mocno akcentuje sprawczos$¢ dziecka. Sprawczos¢ nie jest tu rozumiana
jedynie jako samodzielnos¢ praktyczna, lecz jako doswiadczenie bycia autorem dziatania. Dziecko rozwija
sprawczos¢ wtedy, gdy moze inicjowac, wybiera¢, wptywac, wspétdecydowad, prezentowad efekty swojej
pracy, bra¢ udziat w planowaniu aktywnosci i doswiadczac, ze jego pomysty majg znaczenie. W podstawie
programowej wyraznie wskazano, ze sprawczos¢ jest jednym z najsilniejszych nowych akcentéw doku-
mentu i wigze sie z podejmowaniem decyzji, inicjatywa, odpowiedzialnoscig oraz wptywem na otoczenie
(MEN, 2026).

Rozwijanie sprawczosci dziecka wzmacnia takze jego odpornos$¢ na trudnosci. Dziecko, ktére ma
doswiadczenie wptywu, tatwiej wraca do zadania po niepowodzeniu, poniewaz nie traktuje trudnosci jako
dowodu wtasnej niekompetencji, lecz jako naturalny element procesu uczenia sie (Smulczyk, 2016).

Dobrostan, samoregulacja i rezyliencja

Obowiagzujaca podstawa programowa wyraznie wskazuje, ze dobrostan dziecka nie jest dodatkiem do
edukacji, lecz warunkiem skutecznego uczenia sie i harmonijnego rozwoju. Wartosci i dobrostan zostaty
W niej umieszczone w centrum procesu wychowania przedszkolnego (MEN, 2026). To bardzo wazna zmia-
na, poniewaz pokazuje, ze rozwdj poznawczy nie moze by¢ oddzielony od emocji, poczucia bezpieczen-
stwa, relacji i jakosci codziennego doswiadczenia dziecka.

Program przyjmuje zatem, ze podstawa rozwoju jest srodowisko, w ktérym dziecko czuje sie akcep-
towane, rozumiane i potrzebne (ORE, 2025a). Dziecko rozwija sie najlepiej wtedy, gdy nie musi koncen-
trowad swoich zasoboéw na obronie przed napieciem, lekiem, przecigzeniem, lecz moze kierowac je na



poznawanie $wiata, zabawe, wspotprace i twércze dziatanie. Dobrostan nie oznacza tu eliminacji wszystkich
trudnosci, ale obecnos¢ takich warunkéw, ktére pozwalajg dziecku mierzy¢ sie z trudnosciami w sposéb
bezpieczny i wspierany przez dorostych. Z tym podejsciem $cisle wigze sie rozwijanie samoregulacji.
Dziecko w wieku przedszkolnym dopiero uczy sie rozpoznawania wiasnych stanéw emocjonalnych, odra-
czania impulséw, wracania do rébwnowagi po pobudzeniu, korzystania ze wsparcia innych oséb (Shanker,
2016; Blair, Raver, 2015). Program traktuje samoregulacje jako wazny wymiar rozwoju osobistego i spotecz-
nego. Kompetencja ta nie ksztattuje sie pod wptywem nakazéw typu: ,uspokdj sie’, lecz przez codzienne
doswiadczenia, modelowanie zachowan, nazywanie emogji, tworzenie rytmu dnia oraz budowanie prze-
widywalnego i zyczliwego srodowiska.

W tym kontekscie wazna staje sie takze teoria rezyliencji, rozumianej jako zdolnos¢ do adaptacji
i odzyskiwania rownowagi w obliczu trudnosci (Masten, 2014; Papuda-Doliiska i in., 2025). W wychowaniu
przedszkolnym rezyliencja nie polega na ,hartowaniu” dziecka przez nadmiar wyzwan, lecz na wzmac-
nianiu tych zasobdw, ktére pomagajg mu radzi¢ sobie z napieciem: bezpiecznej relacji z osoba doro-
sta, przekonaniu o wlasnej skutecznosci, doswiadczeniu bycia czesciag wspdlnoty, umiejetnosci pro-
szenia o pomoc, mozliwosci wyrazania emocji i stopniowego oswajania nowych sytuacji. Program
przyjmuje, ze dobrostan psychiczny dziecka jest warunkiem rozwoju poznawczego, a nie jego skutkiem
ubocznym.

DOBROSTAN JAKO WARUNEK UCZENIA SIE

Poziom 4:

GOTOWOSC DO DZIALANIA
Jestem gotéw do podejmowania
wyzwan i uczenia sie.

Poziom 3:

Umiem regulowac emocje i uwage,
co wspiera moj proces uczenia sie.

Poziom 2:

RELACJA

Dobre relacje budujg moje zaufanie
i poczucie przynaleznosci.

Poziom 1:

BEZPIECZENSTWO

Poczucie bezpieczenstwa pozwala
skupic sie na nauce i zabawie.



1.9. Podejscie kompetencyjne — kompetencje fundamentalne, kompetencje prze-
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krojowe i sprawczos¢ a kompetencje kluczowe

W podstawie programowej wychowania przedszkolnego kompetencje fundamentalne, kompetencje
przekrojowe oraz sprawczos¢ tworzg model opisu rozwoju dziecka (MEN, 2026), ktory pozostaje wyraznie
powiagzany z europejskim sposobem myslenia o edukacji, wyrazonym w koncepcji kompetencji kluczo-
wych. Relacja miedzy tymi pojeciami nie polega jednak na prostym przeniesieniu katalogu kompetencji
kluczowych do edukacji przedszkolnej, lecz na ich rozwojowym przetworzeniu, adekwatnym do wieku
dziecka.

Zalecenia Parlamentu Europejskiego i Rady Unii Europejskiej definiujg kompetencje kluczowe jako te
dyspozycje, ktére sg potrzebne cztowiekowi do samorealizacji, aktywnego obywatelstwa, integracji spo-
tecznej i zatrudnienia. Obejmujg one miedzy innymi kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia infor-
macji, wielojezycznosci, kompetencje — matematyczne, naukowe i techniczne, cyfrowe, osobiste, spotecz-
ne i w zakresie uczenia sie, obywatelskie, przedsiebiorczosci oraz sSwiadomosci i ekspresji kulturalnej (Rada
UE, 2018). W edukacji przedszkolnej nie sa one ujmowane w petnej postaci, lecz jako fundament dalszego
rozwoju, odpowiadajacy mozliwosciom i doswiadczeniom dziecka w wieku od trzech do szesciu lat.

Kompetencje kluczowe, ktére dotycza podstawowych narzedzi poznawania Swiata i uczenia sie,
rozwijaja sie z czasem. Jako ich najwczesniejszy i najbardziej podstawowy etap mozna traktowac jako
kompetencje fundamentalne. Nalezagce do kompetencji fundamentalnych kompetencje: jezykowe,
matematyczne, cyfrowe i ruchowe — tworza bowiem podstawe, bez ktérej nie bytby mozliwy dalszy rozwdj
bardziej ztozonych dyspozycji. To one umozliwiaja dziecku komunikowanie sie, porzagdkowanie doswiad-
czenia, bezpieczne funkcjonowanie we wspdtczesnym swiecie oraz aktywne uczestnictwo w codziennych
sytuacjach edukacyjnych i spotecznych (MEN, 2026).

Z kolei kompetencje przekrojowe pozostaja najblizsze tym europejskim ujeciom, ktére akcentujg
znaczenie myslenia, wspotpracy, samoregulacji, uczenia sie i odpowiedzialnego uczestnictwa w zyciu spo-
tecznym. Kompetencje — poznawcze, spoteczne i osobiste — nie sg przypisane do jednego obszaru edu-
kacji, lecz przenikaja wszystkie dziatania dziecka. Ujawniaja sie w zabawie, w relacjach, w rozwigzywaniu
probleméw, w planowaniu dziatania, w reagowaniu na trudnosci i w podejmowaniu wspdlnych decyzji
(MEN, 2026). W tym znaczeniu kompetencje przekrojowe mozna uznac za rozwojowy odpowiednik tych
kompetencji kluczowych, ktére dotyczg uczenia sie, funkcjonowania spotecznego, inicjatywnosci, odpo-
wiedzialnosci oraz myslenia krytycznego i twérczego.

Szczegdlne miejsce w podstawie programowej zajmuje sprawczos¢, ktéra nie stanowi osobnej kom-
petencji kluczowej w klasycznym europejskim katalogu, ale jest warunkiem uruchamiania i rozwijania wie-
lu z nich. Mozna ja rozumie¢ jako dynamiczny wymiar kompetencji — zdolnos¢ dziecka do podejmowania
inicjatywy, dokonywania wyboréw, wptywania na przebieg wtasnego dziatania i brania odpowiedzialnosci
za jego skutki. W tym sensie sprawczos$¢ taczy sie zwihaszcza z kompetencjami osobistymi, spotecznymi,
obywatelskimi oraz z przedsiebiorczoscia, ale w rzeczywistosci wzmacnia caly proces rozwoju. Dziecko
moze bowiem posiada¢ okreslone umiejetnosci, a jednoczesnie nie korzystac z nich aktywnie, jesli nie ma
poczucia wptywu, sensu i skutecznosci. Sprawczos¢ nadaje wiec kompetencjom wymiar praktyczny i pod-
miotowy.

Mozna zatem wnioskowac, ze aktualna podstawa programowa wychowania przedszkolnego nie od-
chodzi od europejskiej idei kompetencji kluczowych, lecz ttumaczy jg na jezyk edukacji matego dziecka.
Kompetencje fundamentalne tworza podstawe narzedziowa, kompetencje przekrojowe opisujg spo-
sOb dziatania dziecka w réznych sytuacjach, natomiast sprawczos¢ stanowi warunek, dzieki ktéremu roz-
woj tych kompetencji staje sie rzeczywisty, podmiotowy i osadzony w codziennym doswiadczeniu (MEN,
2026). Taki ukfad pozwala widzie¢ edukacje przedszkolng nie jako etap poprzedzajacy ,whasciwe” ksztatce-
nie kompetencji, lecz jako pierwszy, niezwykle istotny poziom ich Swiadomego i integralnego budowania.
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1.10.Zabawa jako naturalne srodowisko uczenia sie

Wspotczesna pedagogika przedszkolna jest zgodna co do tego, ze zabawa stanowi podstawowa forme
aktywnosci dziecka oraz najwazniejsze srodowisko jego uczenia sie (Ginsburg, 2007; Singer i in., 2006).
Podstawa programowa wychowania przedszkolnego podkresla role codziennej zabawy swobodnej
i wskazuje jg jako nieodzowny warunek rozwoju (MEN, 2026). Zabawa zyskuje pozycje centralna jako gtéw-
ne Srodowisko uczenia sig, a integracja tresci dokonuje sie wtasnie w dziataniu i zabawie.

Program przyjmuje te zasade w petni. Zabawa nie jest traktowana jako przerwa od uczenia sie ani
jako nagroda po wykonaniu,,prawdziwej pracy”. Jest naturalng forma poznawania swiata, w ktérej dziecko
moze taczy¢ emocje, wyobraznie, jezyk, ruch, relacje spoteczne i myslenie symboliczne. W zabawie dziecko
¢wiczy role spoteczne, rozwigzuje konflikty, testuje reguty, tworzy narracje, buduje znaczenia i uczy sie
elastycznosci. Zabawa pozwala tez dziecku przezywacé sytuacje wazne dla jego rozwoju w bezpiecznym,
symbolicznym wymiarze (Bodrova, Leong, 2007). Szczegdlne znaczenie ma wspomniana zabawa swobod-
na, poniewaz to wiasnie w niej najwyrazniej ujawniaja sie dzieciece zainteresowania, strategie dziatania,
potrzeby spoteczne i sposoby regulowania emocji. Dziecko moze w niej podejmowac decyzje, inicjowad
dziatania i ksztattowa¢ przebieg sytuacji. W tym sensie zabawa swobodna jest jednym z najbardziej natu-
ralnych obszaréw rozwijania sprawczosci.

Program przypisuje istotng role zabawom inspirowanym przez nauczyciela, zabawom badawczym,
konstrukcyjnym, jezykowym, muzycznym, ruchowym i tematycznym. Wszystkie te formy taczy jedno:
dziecko pozostaje aktywnym uczestnikiem, a nie jedynie wykonawca.

Takie rozumienie zabawy ma kluczowe znaczenie dla organizacji dnia w przedszkolu. Jezeli zabawa
jest podstawowym srodowiskiem uczenia sie, musi mie¢ w planie dnia realne miejsce, odpowiednio dtugi
czas trwania i sensownie zorganizowana przestrzen. W zabawie dziecko powinno mie¢ dostep do materia-
tow, ktére pozwolg mu rozwija¢ wtasne pomysty. Program opowiada sie wiec za takim rytmem dnia, ktory
chroni czas przeznaczony na swobodng aktywnos¢ dziecka i nie rozdrabnia doswiadczenia edukacyjnego
na zbyt wiele krétkich, odgornie sterowanych epizodow.

1.11.Uczenie sie przez doswiadczenie

Waznym elementem programu jest koncepcja uczenia sie przez doswiadczenie, rozwijana miedzy in-
nymi przez Johna Deweya (Dewey, 1972). W tym ujeciu edukacja nie jest oddzielona od zycia, ale stanowi
jego integralng cze$¢. Dziecko uczy sig, uczestniczac w realnych sytuacjach, podejmujac dziatanie, obser-
wujac skutki wtasnych decyzji i refleksyjnie wracajac do doswiadczenia. Dewey podkreslat, ze doswiadcze-
nie ma warto$¢ edukacyjna wtedy, gdy prowadzi do dalszego wzrostu i otwiera dziecko na kolejne aktyw-
nosci oraz rozumienie Swiata (Dewey, 1972).

W wychowaniu przedszkolnym oznacza to odejscie od nadmiaru tresci abstrakcyjnych na rzecz dzia-
tarh osadzonych w realnych sytuacjach. Dziecko uczy sie najlepiej wtedy, gdy moze cos zrobi¢, sprawdzi¢,
zaobserwowa¢, poréwnac i omowié. Stad tak duze znaczenie zaje¢ badawczych, eksperymentéw, dziatan
konstrukcyjnych, aktywnosci w ogrodzie przedszkolnym, wspdlnego planowania przedsiewzie¢, projek-
tow grupowych, wyjs¢ poza budynek przedszkola, dziatan zwigzanych z codziennym funkcjonowaniem
grupy. Obowigzujaca podstawa programowa mocno akcentuje wiasnie te praktycznos$¢ i uzytecznosc
doswiadczen edukacyjnych, wskazujac m.in. na znaczenie obserwacji, eksperymentéw, projektéw grupo-
wych, wspolnego przygotowywania wyjs¢, wystepow, uprawy roslin, dziataih na rzecz innych (MEN, 2026).

Program interpretuje te zapisy jako zachete do budowania edukacji mozliwie blisko zycia. Dziecko
nie powinno uczy¢ sie wytacznie o sSwiecie, ale w Swiecie i dla swiata. Oznacza to faczenie tresci z co-
dziennym doswiadczeniem, sytuacjami spotecznymi i srodowiskiem lokalnym. Taki sposdb pracy nie tylko
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wzmacnia trwato$¢ wiedzy, ale takze nadaje jej sens. Dziecko zaczyna rozumie¢, ze uczenie sie nie jest
czyms$ oderwanym od zycia, lecz sposobem lepszego rozumienia i ksztattowania rzeczywistosci, w ktorej
funkcjonuje.

1.12. Wartosci jako fundament wychowania

Podstawa programowa wprost wskazuje, ze dziatalnos¢ wychowawcza przedszkola opiera sie na takich
wartosciach, jak: wolnos¢, odpowiedzialnos¢, wspdlnota, szacunek, godnos¢, prawda, dobro, piek-
no, sprawiedliwos¢, solidarnos¢, a takze na trosce o dobro wspédlne i postawach patriotycznych (MEN,
2026). Jest to niezwykle wazny zapis, poniewaz pokazuje, ze wychowanie przedszkolne nie moze ograni-
czac sie do wspierania rozwoju umiejetnosci praktycznych i poznawczych.

Edukacja od najwczesniejszych lat ma réwniez wymiar aksjologiczny. Wprowadza dziecko w $wiat
znaczen, norm, relacji i odpowiedzialnosci. Program przyjmuje zatem, ze wychowanie jest rbwnorzednym
elementem pracy przedszkola, a nie dodatkiem do dziatari dydaktycznych (Lobocki, 2006; Olbrycht, 2012).
Dziecko nie uczy sie wartosci przez deklaracje, lecz przez doswiadczenie relacji, przez sposéb organizacji
zycia grupy, przez to, jak nauczyciel rozmawia, reaguje na konflikt, wspiera, stawia granice i buduje wspél-
note. Wartosci staja sie w tym sensie czyms$ przezywanym, a nie tylko omawianym. Szacunek oznacza
sposéb traktowania dziecka i innych oséb. Odpowiedzialnos$¢ oznacza realny udziat w zyciu grupy. Soli-
darnos¢ oznacza troske o tych, ktérym jest trudniej. Dobro wspélne oznacza wspétodpowiedzialnos¢ za
przestrzen, atmosfere i relacje.

Takie rozumienie wychowania dobrze wspotgra z podejsciem spoteczno-kulturowym oraz z ideg
sprawczosci (Wygotski, 1972; IBE PIB, 2025c). Dziecko nie jest jedynie odbiorcg norm ustalonych przez
dorostych, ale stopniowo uczy sie wspottworzy¢ zasady zycia grupowego, rozumiec sens regut i doswiad-
cza¢ konsekwencji wiasnych wyboréw. Program uznaje wiec, ze wartosci staja sie zywe w dziataniu, we
wspodlnocie i w codziennych sytuacjach, a nie tylko w okazjonalnych rozmowach o tym,,co jest dobre”.

1.13. Holistyczne rozumienie rozwoju dziecka

14

Przyjeta koncepcja ma charakter holistyczny i zaktada integralne podejscie do rozwoju dziecka. Rozwdj
poznawczy, emocjonalny, spoteczny, fizyczny i etyczny nie sg odrebnymi, niezaleznymi od siebie, obszara-
mi. Przeciwnie, stale sie przenikajg i wzajemnie warunkujg (Bronfenbrenner, 1979; Shonkoff, Phillips, 2000).

Dziecko, ktére doswiadcza bezpieczenstwa emocjonalnego, fatwiej angazuje sie poznawczo. Dziecko,
ktére potrafi wspétpracowad, skuteczniej rozwija stownictowo i myslenie. Dziecko, ktére rozwija sprawnosé
ruchowa i sensoryczng, tatwiej radzi sobie z zadaniami wymagajacymi planowania i koncentracji. Dziecko,
ktére doswiadcza wartosci w relacjach, buduje bardziej dojrzata tozsamos¢ osobista i spoteczna.

Te integralno$¢ rozwoju dobrze oddaje uktad obowigzujgcej podstawy programowej, ktéra obejmuje
dziewiec obszaréw:

1) spoteczny,

2) osobisty,

3) jezykowy,

4) matematyczny,

5) przyrodniczy,

6) techniczny,

7) cyfrowy,

8) artystyczny,

9) ruchowy (MEN, 2026).



Program odczytuje ten uktad nie jako zestaw odrebnych ,przedmiotéw szkolnych’, ale jako mape wza-
jemnie powigzanych sfer rozwoju. Oznacza to, ze codzienne doswiadczenia dziecka w przedszkolu powinny
mie¢ charakter zintegrowany, a nauczyciel powinien dostrzega¢ wielowymiarowos¢ pozornie prostych ak-
tywnosci. Wspdlne przygotowanie positku moze by¢ jednoczesnie sytuacjg jezykowa, spoteczna, matema-
tyczng, ruchowg i wychowawcza. Zabawa konstrukcyjna moze rozwija¢ myslenie przestrzenne, planowanie,
wspotprace, wytrwatosc i ekspresje twdrcza. Rozmowa podsumowujaca sytuacje konfliktowg moze wspierac
rozwdj jezykowy, samoregulacje, rozumienie emocgji, odpowiedzialnos¢ i kompetencje spoteczne.

Program przyjmuje wiec, ze edukacja przedszkolna powinna mie¢ charakter catosciowy. Nie ozna-
cza to rezygnacji z planowania, lecz planowanie w taki sposéb, aby dziecko do$wiadczato sensownej jed-
nosci swojego dziafania, a nie rozbicia na sztucznie oddzielone fragmenty.

9 OBSZAROW ROZWOJU DZIECKA
W PODSTAWIE PROGRAMOWE)
WYCHOWANIA PRZEDSZKOLNEGO

1. SPOLECZNY
9. RUCHOWY 2. OSOBISTY

2o Q

9

OBSZAROW
ROZWOJU
DZIECKA

7. CYFROWY

6. TECHNICZNY

1.14.Indywidualizacja i edukacja wiaczajaca

Program zaktada réwniez realizacje idei edukacji wtaczajacej, ktéra uwzglednia zréznicowane potrze-
by rozwojowe dzieci oraz zapewnia im petne uczestnictwo w zyciu grupy (UNESCO, 2020; ORE, 2024).
W podstawie programowej mocno akcentuje sie indywidualizacje procesu ksztatcenia i wychowania
oraz tworzenie takich warunkéw, ktdre umozliwiajg kazdemu dziecku rozwdj na miare jego mozliwosci

15



1.15

1.16
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(MEN, 2026), z uwzglednieniem zasad projektowania uniwersalnego i racjonalnych usprawnien (MEN,
2024; FRSE, 2026). Oznacza to odejscie od myslenia o jednolitym przebiegu rozwoju i uznanie, ze réznorod-
nos¢ jest naturalng cecha grupy przedszkolnej.

Niniejszy program przyjmuje zatem, ze indywidualizacja nie polega na wytaczaniu dziecka z do-
$wiadczen wspolnych ani na redukowaniu oczekiwan wobec niego, lecz na takim organizowaniu procesu
edukacyjnego, aby kazde dziecko mogto uczestniczy¢ w nim realnie i sensownie. W praktyce oznacza to
réznicowanie poziomu wsparcia, tempa pracy, form dziatania, sposobu komunikacji, rodzaju materiatéw
oraz organizacji przestrzeni.

Powyzsza perspektywa jest wtasnie rdzeniem koncepcji Projektowania Uniwersalnego w Edukacji (Bet-
za-Gajdzica i in., 2024). Dzieki takiemu podejsciu réznorodnos¢ dzieci nie ostabia wspolnoty grupy, lecz ja
wzmacnia (Papuda-Dolinska i in., 2025). Przedszkole staje sie wéwczas miejscem, w ktérym rdznice nie sg
traktowane jako problem do ukrycia, ale jako naturalny element zycia spotecznego. Dzieci dzieki temu nie
tylko rozwijaja swdj wiasny potencjat, ale takze ucza sie szacunku wobec odmiennosci, wspdtpracy i wraz-
liwosci na potrzeby. W ten sposdb edukacja wiaczajaca wpisuje sie bezposrednio w wartosci wskazane
przez podstawe programowa: wspélnote, szacunek, odpowiedzialno$¢ i solidarnos¢ (MEN, 2026).

Rola nauczyciela we wspotpracy z rodzing

Z przyjetych podstaw teoretycznych wynika okreslona wizja roli nauczyciela. Nauczyciel wychowa-
nia przedszkolnego nie jest wytacznie realizatorem tresci ani kontrolerem poprawnosci dziatan dziecka.
Jest profesjonalistq, ktéry projektuje sSrodowisko edukacyjne, obserwuje rozwéj dzieci, towarzyszy im
W uczeniu sie, stwarza warunki do nabywania doswiadczen, wspiera relacje i nadaje sens codziennym sy-
tuacjom. Podstawa programowa wychowania przedszkolnego bardzo wyraznie wzmacnia autonomie
nauczyciela w doborze metod, form i srodkéw pracy (MEN, 2026). Podkresla, ze nie istnieje jeden stuszny
sposob realizacji podstawy programowej. Kluczowe jest organizowanie warunkéw rozwoju dziecka zgod-
ne z aktualng wiedza.

Program przyjmuje wtasnie taka perspektywe profesjonalizmu nauczyciela. Zaktada, ze zadaniem
nauczyciela jest nie tylko prowadzenie zaje¢, ale przede wszystkim rozumienie dziecka i budowanie prze-
myslanego srodowiska jego rozwoju. Nauczyciel obserwuje, stucha, zadaje pytania, proponuje, zacheca,
modeluje, wspiera wspdtprace, pomaga w nazywaniu emogji, stawia granice i organizuje przestrzen w taki
sposob, aby dziecko mogto bezpiecznie korzystaé z wolnosci, doswiadczaé sprawczosci i rozwijac wszyst-
kie kompetencje.

Rola nauczyciela jest tez nierozerwalnie zwigzana ze wspétpraca z rodzing (Epstein, 2011). Program
przyjmuje, ze rodzice sg naturalnym i najwazniejszym srodowiskiem zycia dziecka, a przedszkole nie za-
stepuje rodziny, lecz wspoétdziata z nig dla dobra dziecka. Partnerstwo z rodzicami nie polega jedynie
na przekazywaniu informacji, ale na budowaniu wspdlnego rozumienia potrzeb rozwojowych dziecka
i wspieraniu jego spojnego doswiadczenia wychowawczego. Tylko wtedy, gdy dziecko doswiadcza wzgled-
nej zgodnosci pomiedzy srodowiskami, w ktérych funkcjonuje, moze rozwija¢ poczucie bezpieczenstwa,
ciagtosci i sensu (Mendel, 2007).

Integracja zadan przedszkola z obszarami rozwoju dziecka

Przedszkole realizuje zadania okreslone w podstawie programowej wychowania przedszkolnego poprzez
organizowanie warunkéw sprzyjajacych wszechstronnemu rozwojowi dziecka. Szczegdlng role odgrywa
tworzenie bezpiecznego, wspierajgcego srodowiska, w ktérym dziecko moze swobodnie dziata¢, eksploro-
wacé, odpoczywac oraz rozwija¢ swoja samodzielnos$¢, sprawczosc i poczucie wiasnej wartosci.



Istotnym zadaniem przedszkola jest wspieranie naturalnej aktywnosci dziecka poprzez zabawe, do-
Swiadczenie, kontakt z przyroda, twdrczos¢ artystyczng oraz dziatania konstrukcyjne i badawcze. Organi-
zowane sytuacje edukacyjne sprzyjaja rozwijaniu kompetencji — spotecznych i emocjonalnych, budowaniu
relacji opartych na szacunku i wspotpracy, a takze uczeniu rozpoznawania oraz wyrazania emocji i potrzeb
witasnych oraz innych oséb.

Przedszkole wspiera takze rozwdj procesdw poznawczych i integracji sensorycznej, uwzgledniajac in-
dywidualne potrzeby, mozliwosci oraz zainteresowania dzieci. Waznym elementem dziatarh wychowawczo-
-dydaktycznych jest ksztattowanie postaw prozdrowotnych, proekologicznych i spotecznych, a takze roz-
wijanie wrazliwosci estetycznej, ciekawosci Swiata oraz otwartosci na réznorodnos¢ kulturowg i jezykowa.

Realizacja zadan przedszkola odbywa sie we wspotpracy z rodzicami oraz srodowiskiem lokalnym.
Wspdlne dziatania maja na celu wspieranie harmonijnego rozwoju dziecka oraz przygotowanie go do dal-
szej edukacji i aktywnego uczestnictwa w zyciu spotecznym (MEN, 2026).

Program wychowania przedszkolnego w petni odzwierciedla i realizuje wszystkie zadania placéwki
okreslone w Rozporzadzeniu Ministra Edukacji z dnia 11 marca 2026 r. w sprawie podstawy programowej
wychowania przedszkolnego dla przedszkoli, oddziatéw przedszkolnych w szkotach podstawowych oraz
innych form wychowania przedszkolnego. Dziatalnos¢ opiekuricza, wychowawcza oraz dydaktyczna przed-
szkola zostata zaprojektowana w taki sposdb, aby poprzez codzienne sytuacje edukacyjne, stymulowanie
zabawy swobodnej oraz celowa aranzacje przestrzeni systematycznie i wielokierunkowo urzeczywistniac
kazdy z obowigzkdw natozonych na instytucje przedszkola.

Ponizszy wykaz zawiera petne brzmienie 16 zadan przedszkola, ktére stanowia fundament pracy opie-
kunczo-edukacyjnej.

1. Wspieranie wielokierunkowej aktywnosci dziecka przez organizacje warunkdéw sprzyjajacych naby-
waniu doswiadczen w kazdym obszarze jego rozwoju.

2. Tworzenie warunkéw umozliwiajacych kazdemu dziecku swobodny rozwdj, zabawe i odpoczynek
W poczuciu bezpieczenstwa.

3. Wspieranie aktywnosci dziecka podnoszacych poziom jego integracji sensorycznej i umiejetnosci ko-
rzystania z rozwijajacych sie proceséw poznawczych.

4. Zapewnienie warunkéw do budowania wspdlnoty, w ktérej kazde dziecko czuje sie akceptowane, rozu-
miane i potrzebne, a r6znorodnos¢ traktowana jest jako wartos¢ spoteczna i edukacyjna.

5. Wspieranie samodzielnej dzieciecej eksploracji $wiata, dobér tresci adekwatnych do indywidualnych
potrzeb i zainteresowan kazdego dziecka, jego mozliwosci percepcyjnych, wyobrazen i rozumowania.

6. Wzmacnianie poczucia wartosci, indywidualnosci, oryginalnosci dziecka oraz potrzeby budowania
relacji i dziatania z innymi oraz dla innych.

7. Tworzenie sytuacji sprzyjajacych rozwojowi nawykéw i zachowan dziecka prowadzacych do samo-
dzielnosci, dbania o zdrowie, sprawnos¢ ruchowa i bezpieczenstwo.

8. Przygotowanie dziecka do rozpoznawania, nazywania i rozumienia emocji oraz uczu¢ wiasnych i in-
nych ludzi.

9. Tworzenie sytuacji edukacyjnych budujacych wrazliwos¢ dziecka, w tym wrazliwos¢ estetyczna, w od-
niesieniu do wielu sfer aktywnosci cztowieka: mowy, zachowania, ruchu, muzyki, taiica, $piewu, te-
atru, plastyki.

10. Tworzenie sytuacji sprzyjajacych rozwojowi nawykoéw i zachowan dziecka prowadzacych do samo-
dzielnosci, dbania o zdrowie, sprawnos¢ ruchowa i bezpieczenstwo.

11. Tworzenie warunkéw umozliwiajacych bezpieczne, samodzielne eksplorowanie elementéw techniki
w otoczeniu, a takze zapewnienie materiatéw konstrukcyjnych i narzedzi do swobodnego oraz plano-
wanego konstruowania i majsterkowania, a takze prezentowania wytwordw swojej pracy.
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12. Wspétdziatanie z rodzicami, réznymi $srodowiskami, organizacjami i instytucjami, uznanymi przez ro-
dzicdw za zrédto istotnych wartosci, na rzecz tworzenia warunkéw umozliwiajacych wszechstronny
rozwoj dziecka.

13. Kreowanie sytuacji prowadzacych do poznania przez dziecko wartosci i norm spotecznych, ktérych
zrédtem sa rodzina, grupa w przedszkolu, inne osoby doroste, w tym osoby starsze, oraz rozwijanie
umiejetnosci podejmowania decyzji opartych na wartosciach.

14. Systematyczne wspieranie rozwoju proceséw uczenia sie dziecka, prowadzace do osiggniecia przez
nie gotowosci do podjecia nauki w szkole.

15. Organizowanie zaje¢ umozliwiajgcych dziecku poznawanie kultury i jezyka mniejszosci narodowe;j
lub etnicznej, lub jezyka regionalnego - kaszubskiego, zgodnie z potrzebami.

16. Tworzenie sytuacji edukacyjnych sprzyjajacych budowaniu zainteresowania dziecka jezykiem obcym
nowozytnym, checi poznawania innych kultur.

Ponizsze zestawienie obrazuje bezposrednie powigzania miedzy zadaniami przedszkola, a dziewiecioma
nowymi obszarami edukacyjnymi.

Obszar rozwoju Numery realizowanych zadan przedszkola
1. Obszar spoteczny 1,2,4,56,8,9,10,12,13, 14
2. Obszar osobisty 1,2,3,4,56,7,8,10,12,13, 14
3. Obszar jezykowy 1,2,3,5,9,10,12,14,15,16
4. Obszar matematyczny 1,2,3,5/10,12,14
5. Obszar przyrodniczy 1,2,3,5,10,12,14
6. Obszar techniczny 1,2,5,10,11,12,14
7. Obszar cyfrowy 1,2,5,12,14
8. Obszar artystyczny 1,2,5,910,12,14
9. Obszar ruchowy 1,2,3,5,7,9,12,14

Warto podkresli¢, ze poszczegdlne obszary rozwoju dziecka wskazane w podstawie programowej nie
funkcjonuja w izolacji, lecz wzajemnie sie przenikajg i moga by¢ rozwijane podczas réznorodnych dziatan
podejmowanych w przedszkolu. Ta sama aktywnos¢ moze jednoczesnie wspieraé rozwoj jezykowy, spo-
teczny, emocjonalny, poznawczy, ruchowy dziecka. To od nauczyciela oraz sposobu zaprojektowania sy-
tuacji edukacyjnej zalezy, jakie kompetencje i obszary rozwoju zostang zintegrowane w danym dziataniu.
Swiadome planowanie aktywnosci pozwala tworzy¢ do$wiadczenia edukacyjne o charakterze catoscio-
wym, bliskie naturalnemu sposobowi uczenia sie dziecka poprzez dziatanie, relacje i zabawe.

1.17. 0golne cele wychowania przedszkolnego

18

Ogoélnym celem wychowania przedszkolnego jest wspieranie wszechstronnego rozwoju dziecka w sfe-
rach: poznawczej, spotecznej, emocjonalnej, etycznej i fizycznej, oraz wspomaganie go w petnej realizacji
potencjatu — zaréwno jako jednostki, jak i cztonka demokratycznej wspdélnoty. Wychowanie przedszkolne
ma réwniez sprzyjac ksztattowaniu postawy dbatosci o dobro wspdlne, pielegnowaniu tradycji i kultury
narodowej, z poszanowaniem innych kultur, oraz rozwijaniu postaw patriotycznych (MEN, 2026).



Z tego celu gtdéwnego wynikaja cele ogdlne, zgodnie z ktérymi przedszkole ma zapewnic¢ kazdemu
dziecku warunki do:

1) rozwijania ciekawosci, zainteresowan i uzdolnien oraz budowania wiedzy potrzebnej do rozumie-
nia i poznawania wspoétczesnego Swiata,

2) rozwijania kompetencji — jezykowych, matematycznych i cyfrowych, umozliwiajacych funkcjono-
wanie w réznych sytuacjach,

3) rozwijania kompetencji ruchowych oraz postawy troski o zdrowie i bezpieczenstwo,

4) rozwijania kompetencji — poznawczych, spotecznych i osobistych — oraz wzmacniania samodziel-
nosci i wytrwatosci,

5) budowania sprawczosci oraz gotowosci do podejmowania inicjatyw z korzyscia dla siebie i dobra
wspolnego,

6) poznawania $wiata wartosci, rozwijania empatii i przygotowywania sie do podejmowania odpowie-
dzialnych wyboréw etycznych.

Istotnym celem wychowania przedszkolnego jest réwniez rozwijanie kompetencji — jezykowych,
matematycznych i cyfrowych, ktére stanowia podstawowe narzedzia komunikowania sig, rozumienia rze-
czywistosci i funkcjonowania. Kompetencje te rozwijaja sie nie tylko podczas celowo organizowanych ak-
tywnosci, ale takze w naturalnych sytuacjach — w rozmowie, zabawie, dziataniach konstrukcyjnych, plano-
waniu, klasyfikowaniu, korzystaniu z technologii, wspétpracy z innymi dzie¢mi.

Podstawa programowa podkresla takze znaczenie rozwijania kompetencji ruchowych oraz budo-
wania postawy troski o zdrowie, bezpieczenstwo i aktywnosc¢ fizyczng. Ruch stanowi naturalng potrzebe
dziecka i wazny element jego rozwoju — poznawczego, emocjonalnego i spotecznego. Wychowanie przed-
szkolne powinno wiec zapewnia¢ dzieciom codzienng aktywnos$¢ ruchowa, rozwija¢ sprawnosci, koordy-
nacje, orientacje w przestrzeni oraz budowa¢ swiadomos¢ wiasnego ciata i potrzeb zdrowotnych.

Waznym obszarem dziatan przedszkola jest réwniez rozwijanie kompetencji — poznawczych, spotecz-
nych i osobistych — oraz wzmacnianie samodzielnosci, wytrwatosci i odpowiedzialnosci dziecka. Obejmu-
je to wspieranie umiejetnosci: wspotpracy, komunikowania sie, rozwigzywania konfliktéw, radzenia sobie
z emocjami oraz podejmowania dziatan wymagajacych wysitku i zaangazowania. Dziecko uczy sie stop-
niowo planowa¢ wiasne dziatania, konczy¢ rozpoczete aktywnosci, korzystac ze wsparcia innych oraz do-
Swiadczac skutecznosci wiasnego dziatania.

Podstawa programowa szczegdlnie mocno akcentuje rozwijanie sprawczosci dziecka, rozumianej
jako mozliwos¢ wptywania na whasne dziatania i otoczenie. Przedszkole powinno stwarzac¢ dzieciom okazje
do podejmowania inicjatyw, dokonywania wyboréw, wspétdecydowania oraz uczestniczenia w zyciu gru-
py. Dzieki temu dziecko buduje poczucie kompetencji, odpowiedzialnosci i przekonanie, ze jego dziatania
majq znaczenie — zaréwno dla niego samego, jak i dla innych oséb.

Istotnym celem wychowania przedszkolnego jest takze wprowadzanie dziecka w $wiat wartosci.
Przedszkole wspiera rozwijanie empatii, wrazliwosci spotecznej, szacunku wobec innych oséb i otaczajgce-
go Swiata oraz przygotowuje dziecko do podejmowania odpowiedzialnych wyboréw etycznych. Wartosci,
takie jak: dobro, prawda, piekno, odpowiedzialno$¢, wspdtpraca, solidarnosc i troska o dobro wspdine,
powinny by¢ obecne w w przedszkolu na co dzien i realizowane poprzez relacje, sposéb komunikacji oraz
wspolne doswiadczenia dzieci i dorostych.

Tak rozumiane cele wychowania przedszkolnego tworza spdjna wizje edukacji dziecka, ktéra wspiera
jego rozwdj jako osoby samodzielnej, aktywnej, odpowiedzialnej i zdolnej do wspéttworzenia wspolnoty.
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1.18.Szczegotowe cele wychowania przedszkolnego

20

Szczegdbtowe cele wychowania przedszkolnego wynikajg z koncepcji podstawy programowej, ktéra po-
rzadkuje rozwoj dziecka wokét kompetencji fundamentalnych, kompetencji przekrojowych, spraw-
czosci, wartosci i dobrostanu, a takze wokét dziewieciu zintegrowanych obszarow funkcjonowania dziec-
ka (MEN, 2026; IBE PIB, 2025c). Ich realizacja opiera sie na wspieraniu dziecka w:

1)

10)

11)

12)

13)

14)

budowaniu kompetencji jezykowych, a wiec w stuchaniu, rozumieniu wypowiedzi, wyrazaniu wita-
snych mysli, zadawaniu pytan, opowiadaniu, argumentowaniu i stopniowym przygotowaniu do czy-
tania i pisania,

rozwijaniu myslenia matematycznego, w tym klasyfikowaniu, liczeniu, poréwnywaniu, szacowaniu,
dostrzeganiu relacji, wzoréw i prawidtowosci oraz wykorzystywaniu poje¢ matematycznych w praktyce,
rozwijaniu kompetencji cyfrowych rozumianych jako przygotowanie do bezpiecznego i odpowie-
dzialnego funkcjonowania w spoteczenstwie cyfrowym, z uwzglednieniem higieny cyfrowej i krytycz-
nego odbioru mediéw,

rozwijaniu kompetencji ruchowych przez codzienng aktywnos¢ fizycznga, doskonaleniu sprawnosci,
koordynaciji, orientacji w schemacie ciata oraz nawykéw prozdrowotnych,

rozwijaniu kompetencji poznawczych, zwtaszcza w zakresie rozwigzywania problemow, krytyczne-
go i kreatywnego myslenia, dostrzegania zaleznosci, formutowania wnioskéw i samodzielnego po-
szukiwania odpowiedzi na pytania,

rozwijaniu kompetencji spotecznych, takich jak: wspétpraca, komunikacja, empatia, dbanie o in-
nych, przyjmowanie perspektywy drugiego cztowieka i uczestnictwo we wspdlnocie,

rozwijaniu kompetencji osobistych, obejmujacych kierowanie sobg, rozpoznawanie wtasnych emocji
i potrzeb, samoregulacje, wytrwato$¢, motywacje i poczucie wiasnej skutecznosci,

wzmachianiu sprawczosci, czyli zdolnosci dziecka do podejmowania inicjatywy, wspétdecydowa-
nia, planowania dziatania, realizowania pomystéw i brania odpowiedzialnosci za wtasne wybory,
ksztatltowaniu swiata wartosci, w tym szacunku, odpowiedzialnosci, wspoélnotowosci, solidarnosci,
dobra, prawdy i piekna oraz rozumienia dobra wspdlnego,

budowaniu dobrostanu psychicznego i emocjonalnego, opartego na poczuciu bezpieczenstwa,
akceptacji, przynaleznosci, wsparciu w przezywaniu emocji i rozwijaniu odpornosci psychicznej,
wprowadzaniu dziecka w $wiat relacji spotecznych i kulturowych, obejmujacy rodzine, grupe
przedszkolng, spotecznos¢ lokalng, nardd oraz podstawowe symbole i tradycje,

rozwijaniu ekspresji tworczej i uczestniczeniu w kulturze przez kontakt ze sztuka, muzyka, te-
atrem, ruchem i réznorodnymi formami wyrazania siebie,

ksztaltowaniu postawy badawczej wobec swiata przyrody i techniki, obejmujacej obserwacje,
eksperymentowanie, dokumentowanie zjawisk, rozumienie zaleznosci przyczynowo-skutkowych
i troske o srodowisko,

przygotowaniu do uczenia sie przez cate zycie, a wiec budowaniu ciekawosci poznawczej, gotowosci
do podejmowania wyzwan, refleksji nad wtasnym dziataniem i otwartosci na rozwoj.

Tak rozumiane cele szczegdtowe pozostaja zgodne z logika podstawy programowej, ktéra odchodzi

od statycznej listy umiejetnosci na rzecz opisu tego, jak dziecko dziata, uczy sie i funkcjonuje w $wiecie
oraz jak rozwija sie dzieki zabawie, doswiadczeniu, relacjom i aktywnemu uczestnictwu.



1.19. Profil absolwenta i absolwentki

Program zakfada wspieranie wszechstronnego rozwoju dziecka w taki sposéb, aby konczac edukacje
przedszkolng, byto ono przygotowane do dalszego uczenia sie, budowania relacji spotecznych oraz aktyw-
nego uczestnictwa w zyciu wspdlnoty. Profil absolwenta i absolwentki przedszkola opisuje najwazniejsze
kompetencje, postawy i wartosci rozwijane w toku edukacji przedszkolnej. Odwotuje sie do zatozen no-
wej podstawy programowej wychowania przedszkolnego, w ktérej szczegdlne znaczenie przypisuje sie
kompetencjom fundamentalnym i przekrojowym, sprawczosci dziecka oraz wychowaniu ku wartosciom.
Uwzglednia takze wspodtczesne kierunki myslenia o edukacji dziecka jako aktywnego uczestnika procesu
uczenia sie.

Absolwentka/ absolwent przedszkola to dziecko, ktére rozwija sie w poczuciu bezpieczenstwa, do-
$wiadcza mozliwosci dziatania, wspotdecydowania i wspotpracy z innymi. Jest gotowe do podejmowania
nowych wyzwan, otwarte na poznawanie swiata i stopniowo buduje wiare we wtasne mozliwosci. W toku
codziennych doswiadczen, zabawy i relacji z innymi rozwija kompetencje potrzebne do dalszej edukacji
oraz funkcjonowania w zmieniajacej sie rzeczywistosci spotecznej.

Absolwentka i absolwent przedszkola:

®  sgciekawi Swiata, chetnie podejmuja aktywnos$¢ poznawczg, obserwuja, eksperymentujg i poszukuja
odpowiedzi na pytania;

®  potrafig wspotdziata¢ z innymi dzie¢mi i z osobami dorostymi, komunikowa¢ swoje potrzeby oraz re-
spektowac regutly zycia w grupie;

®  rozwijajg poczucie sprawczosci i odpowiedzialnosci, podejmuja samodzielne dziatania oraz uczg sie
dostrzegac wptyw wiasnych decyzji na siebie i innych;

®  wyrazajg emocje i potrzeby w sposob spotecznie akceptowany, stopniowo rozwijajac umiejetnosci
samoregulacji;

®  wykazujg otwarto$¢, empatie i szacunek wobec innych 0séb, réznorodnosci oraz otaczajgcego Swiata;

®  buduja podstawy kompetencji — jezykowych, matematycznych i cyfrowych, poprzez codzienne do-
$wiadczenia, zabawe i dziatanie;

®  satwodrczy, aktywnii gotowi do podejmowania nowych wyzwan;

®  odczuwajg przynaleznos¢ do grupy, spotecznosci lokalnej i kultury, jednoczesnie uczac sie wrazliwo-
$ci na dobro wspdlne;

®  dostrzegajg wartosci, takie jak: dobro, prawda, piekno, wspotpraca, odpowiedzialno$¢ i szacunek, oraz
podejmuja préby kierowania sie nimi w codziennych sytuacjach (IBE, 2025c¢).

Profil absolwenta i absolwentki przedszkola nie stanowi zamknietego katalogu osiagniec¢ dziecka, lecz
opis kierunku rozwoju wspieranego przez nauczycieli i rodzicéw. Zakfada indywidualne tempo rozwoju
kazdego dziecka oraz tworzenie warunkéw do odkrywania wtasnego potencjatu, budowania poczucia
kompetencji i przygotowania do dalszej edukacji.

1.20. Podsumowanie

Podsumowujac — przyjeta podstawa teoretyczna programu stanowi spdjna koncepcje edukacyjng inte-
grujaca najwazniejsze wspotczesne nurty pedagogiczne i psychologiczne oraz odpowiadajaca zatozeniom
aktualnie obowigzujacej podstawy programowej wychowania przedszkolnego. taczy konstruktywizm
poznawczy i spoteczno-kulturowy, podejscie skoncentrowane na dziecku, inspiracje pedagogika
Reggio Emilia, teorie autodeterminacji, idee uczenia sie przez doswiadczenie, podejscie kompeten-
cyjne oraz wspotczesne rozumienie dobrostanu, samoregulacji i edukacji wiaczajacej.
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U podstaw niniejszego programu lezy przekonanie, ze dziecko jest zdolne do aktywnego konstru-
owania wiedzy, uczestniczenia we wspdlnocie, podejmowania decyzji, tworczego wyrazania siebie i stop-
niowego przejmowania odpowiedzialnos$ci za wtasne dziatanie. Edukacja przedszkolna nie jest w tym ujeciu
ani przygotowaniem do odtwarzania polecen, ani prostg sumg ¢wiczonych umiejetnosci. Jest przestrzenia
wszechstronnego rozwoju cztowieka, ktéry od najwczesniejszych lat uczy sie rozumieé swiat, wspéttwo-
rzy¢ relacje, doswiadczac wartosci i dziata¢ z poczuciem sensu.

Program wspiera wiec rozwdj dziecka jako osoby samodzielnej, odpowiedzialnej, kreatywnej, re-
fleksyjnej i zaangazowanej spotecznie. Uznaje, ze rozwéj ten dokonuje sie najpetniej wtedy, gdy dziecko
moze dziata¢, doswiadcza¢, pyta¢, wspotpracowad, przezywad, tworzy¢ i wraca¢ do swoich doswiadczen
w atmosferze bezpieczenstwa i szacunku. W takim rozumieniu wychowanie przedszkolne staje sie nie tylko
pierwszym etapem edukacji, ale waznym etapem budowania fundamentéw dalszego zycia i uczenia sie.



Rozdziatl 2. Wskazania metodyczne

2.1 Wskazania ogolne

Realizacja programu opiera sie na zatozeniu, ze dziecko uczy sie najefektywniej poprzez dziatanie, doswiad-
czanie, relacje spoteczne oraz aktywne uczestnictwo w codziennym zyciu grupy przedszkolnej. Zadaniem
nauczyciela jest tworzenie srodowiska edukacyjnego, ktére wspiera naturalng ciekawos¢ dziecka, buduje
jego sprawczo$¢ oraz umozliwia harmonijny rozwdj we wszystkich sferach funkcjonowania.

W praktycznej realizacji programu szczegdlne znaczenie majg nastepujace zatozenia:

®  uwzglednianie réznorodnych form aktywnosci dziecka w dziataniach wychowawczo-dydaktycznych
i opiekunczych,

®  organizowanie sytuacji edukacyjnych opartych na dziataniu, eksploracji, doswiadczeniu i wspétpracy,

®  wspieranie rozwoju kompetencji — fundamentalnych, przekrojowych, i sprawczosci dziecka,

®  integrowanie réznych obszaréw rozwoju dziecka w codziennych aktywnosciach i zadaniach,

®  uwzglednianie indywidualnych mozliwosci, potrzeb, zainteresowan i tempa rozwoju kazdego dziecka,

®  tworzenie warunkéw sprzyjajacych samodzielnosci, podejmowaniu inicjatywy i wspétdecydowaniu
przez dzieci,

®  budowanie atmosfery bezpieczenstwa emocjonalnego, akceptacji i wzajemnego szacunku,

®  wspieranie rozwoju kompetencji — spotecznych, komunikacyjnych i emocjonalnych, w codziennych
relacjach,

®  uwzglednianie $wiata wartosci jako fundamentu dziatah wychowawczych i organizacji zycia grupy,

®  stosowanie metod: aktywizujacych, polisensorycznych i opartych na doswiadczeniu,

®  wykorzystywanie réznorodnych form pracy, dostosowanych do wieku, mozliwosci i potrzeb dzieci,

®  organizowanie przestrzeni edukacyjnej sprzyjajacej samodzielnej aktywnosci, wspoétpracy i eksploracji,

® uwzglednianie zasad edukacji wtaczajacej oraz tworzenie warunkéw umozliwiajacych uczestnictwo
wszystkich dzieci w zyciu grupy,

® indywidualizowanie wsparcia udzielanego dzieciom ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi zgod-
nie z zaleceniami poradni psychologiczno-pedagogicznych oraz zapisami IPET i WOPFU,

®  wspieranie dzieci w budowaniu relacji rowiesniczych oraz rozwijaniu poczucia przynaleznosci do
wspdlnoty,

®  wykorzystywanie obserwacji pedagogicznej i diagnozy jako podstawy planowania dziatan wspieraja-
cych rozwdéj dziecka,

®  prowadzenie systematycznej wspétpracy z rodzicami jako waznymi partnerami procesu wychowania
i edukaciji.

Program zaktada elastyczne podejscie do organizacji procesu edukacyjnego. Nauczyciel, uwzgled-
niajac potrzeby konkretnej grupy dzieci, moze dobiera¢ metody, formy i sposoby pracy w taki sposdb, aby
tworzy¢ srodowisko sprzyjajace aktywnemu uczeniu sig, rozwijaniu ciekawosci poznawczej oraz budowa-
niu gotowosci do dalszej edukacji i funkcjonowania we wspotczesnym swiecie.

2.2 Metody pracy
Nauczyciel przedszkola, chcac pobudzaé aktywnos¢ dziecka we wszystkich obszarach jego funkcjono-

wania, wykorzystuje réznorodne metody pracy (Okon, 2003; Kupisiewicz, 2012), ktére odpowiadaja za-
tozeniom wspédtczesnej pedagogiki oraz aktualnej podstawy programowej wychowania przedszkolnego.
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Metody te opieraja sie na podmiotowosci dziecka, jego sprawczosci, aktywnosci, doswiadczaniu, eks-
plorowaniu $wiata, przezywaniu oraz komunikowaniu sie z innymi. Wpisujg sie tym samym w podej-
$cie, ktore zakfada, ze dziecko uczy sie poprzez dziatanie, relacje i refleksje nad wiasnym doswiadcze-
niem (Dewey, 1972; Bruner, 1978).

W organizacji procesu wychowania i ksztatcenia pierwszoplanowe miejsce zajmuja metody aktywne,
ktoére wspieraja rozwoj kompetencji — fundamentalnych i przekrojowych, a takze wzmacniaja motywa-
cje wewnetrzna i poczucie sprawczosci dziecka. Nalezg do nich miedzy innymi metody aktywizujace
(np.: gry dydaktyczne, wchodzenie w role, uczenie sie w zespole i w grupie, wizualizacja), metody angazu-
jace zmysty (polisensoryczne), metody praktyczne (pokaz, ¢wiczenia przedmiotowe, dziatania badawcze,
metoda projektéw, symulacja), metody programowe (z wykorzystaniem narzedzi cyfrowych, takich jak:
komputer, robot, tablica interaktywna), a takze metody eksponujace (film, sztuka, ekspozycja, pokaz pota-
czony z przezyciem). Wszystkie one sprzyjaja organizowaniu sytuacji edukacyjnych, w ktérych dziecko jest
aktywnym uczestnikiem procesu uczenia sie, a nie jedynie wykonawca polecen (MEN, 2026).

Metody oparte gtéwnie na aktywnosci nauczyciela, takie jak metody podajace i stowne, majg charakter
uzupetniajacy i s wykorzystywane w sposéb wspierajacy, a nie dominujacy. Ich rola jest porzadkowanie
doswiadczen dziecka, nadawanie im znaczenia oraz wspieranie rozumienia $wiata, a nie zastepowa-
nie jego wiasnej aktywnosci poznawczej (MEN, 2026).

Szczegdlne znaczenie w pracy przedszkola majg metody aktywne, ktére w sposéb naturalny integruja
rézne obszary rozwoju dziecka, sprzyjaja jego zaangazowaniu oraz umozliwiajg uczestnictwo w aktywno-
$ciach wszystkim dzieciom — niezaleznie od ich mozliwosci, tempa rozwoju i specjalnych potrzeb eduka-
cyjnych (Gruszczyk-Kolczynska, 2012).

Metoda Carla Orffa

Metoda ta wspiera rozwoj dziecka poprzez taczenie muzyki, ruchu i stowa, co sprzyja integracji roznych
obszaréw aktywnosci oraz rozwijaniu ekspresji. Wpisuje sie w zatozenia podstawy programowej poprzez
wspieranie twoérczosci, komunikacji, wspoétpracy oraz aktywnego uczestnictwa dziecka w kulturze.
Dzieki wykorzystaniu improwizacji, zabaw muzycznych, piesni, tancédw i prostych instrumentéw dziecko
ma mozliwos¢ samodzielnego dziatania, eksperymentowania i wyrazania siebie, co wzmacnia jego
sprawczo$¢ i motywacje do uczenia sie (Lezanska, 2021).

Metoda ruchowej ekspresji tworczej Rudolfa Labana

Metoda ta rozwija sprawnos¢ fizyczna, Swiadomos¢ ciata oraz ekspresje ruchowa, a jednocze$nie wspiera
rozwoéj emocjonalny i spoteczny dziecka. Poprzez improwizacje ruchowa, taniec, pantomime i zabawy ryt-
miczne dziecko uczy sie wyrazania emocji, wspotpracy oraz komunikacji niewerbalnej. Metoda ta sprzyja
takze rozwijaniu kompetencji osobistych i spotecznych, takich jak: samoregulacja, kreatywnosc¢ i otwartosé¢
na innych (Laban, 2003).

Metoda Ruchu Rozwijajagcego Weroniki Sherborne

Metoda ta wykorzystuje ruch jako podstawowe narzedzie wspierania rozwoju — psychoruchowego, emo-
cjonalnego i spotecznego dziecka. Sprzyja budowaniu swiadomosci wtasnego ciafa, poczucia bezpieczen-
stwa oraz relacji z innymi ludzmi. W kontekscie nowej podstawy programowej szczegdlnie wazne jest to,
ze metoda ta wzmacnia dobrostan dziecka, poczucie przynaleznosci oraz kompetencje spoteczne, a takze
wspiera rozwdj rezyliencji i samoregulacji (Sherborne, 1997; Welsche, 2019).

Metoda Emile’a Jaques’a Dalcroze’a

Metoda ta opiera sie na aktywnosci muzyczno-ruchowej, taczacej stuchanie, rytmike i improwizacje.
Wspiera rozwoj koordynacji, wrazliwosci muzycznej oraz ekspresji, a takze sprzyja integracji doswiad-
czen sensorycznych i ruchowych. Dziecko, uczestniczac w dziataniach muzyczno-ruchowych, rozwija



kompetencje — poznawcze, emocjonalne i spoleczne, uczac sie jednoczesnie koncentracji, wspotpracy
i reagowania na bodzce (Lezanska, 2021).

Metoda Knilléw

Metoda ta koncentruje sie na rozwijaniu kontaktu spotecznego, komunikacji oraz sSwiadomosci ciata
poprzez ruch, dotyk i muzyke. Wspiera rozwdj dzieci w obszarze relacji, poczucia bezpieczenstwa oraz
samoakceptacji, co ma szczegélne znaczenie dla budowania dobrostanu i kompetencji osobistych.
Dziecko poprzez doswiadczenie ruchowe poznaje siebie i uczy sie funkcjonowania w relacji z drugim czto-
wiekiem (Knill, Knill, 1995).

Metoda Kniessow

Metoda ta wykorzystuje ruch, rytm i muzyke, czesto z zastosowaniem nietypowych przybordéw, co sprzy-
ja rozwijaniu koordynacji wzrokowo-ruchowej, kreatywnosci i aktywnosci poznawczej. Dziecko ma
mozliwos¢ poszukiwania wtasnych rozwigzan i form ruchu, co wzmacnia jego samodzielnos¢, sprawczos¢
oraz zaangazowanie w dziatanie (Lezanska, 2021).

Metoda opowiesci ruchowej Josefa Gotfryda Tulina

Metoda ta polega na odtwarzaniu ruchem tresci opowiadan i sytuacji, co sprzyja integracji ruchu, wy-
obrazni i myslenia symbolicznego. Dzieki niej dziecko rozwija kompetencje — jezykowe, poznawcze
i ruchowe, a takze uczy sie rozumienia $wiata poprzez dziatanie. Metoda ta wspiera rowniez tworczos¢
i ekspresje, umozliwiajac dziecku aktywne uczestnictwo w procesie uczenia sie (Lezanska, 2021).

Metoda aktywnego stuchania muzyki wedtug Batii Strauss

Metoda ta angazuje dziecko w aktywne odbieranie muzyki poprzez ruch, gest, rytm i gre na instru-
mentach. Wspiera rozwéj uwagi, pamieci, wrazliwosci estetycznej oraz kompetencji spotecznych,
a takze umozliwia dziecku twércze uczestnictwo w kulturze. Dziatania podejmowane w ramach tej me-
tody sprzyjaja rowniez budowaniu wspolnoty i wspotdziatania (Tarczynski, 2000).

Metoda KLANZY

Metoda ta opiera sie na zabawie jako podstawowej formie aktywnosci dziecka. Sprzyja integracji grupy,
rozwijaniu kompetencji — spotecznych, komunikacyjnych i emocjonalnych, a takze budowaniu poczu-
cia przynaleznosci i bezpieczenstwa. Charakterystyczne dla tej metody jest ograniczenie rywalizacji oraz
wzmacnianie wspoétpracy, co pozostaje spdjne z zatozeniami edukacji wlaczajacej i budowania wspal-
noty (Kedzior-Niczyporuk, 2006).

Metoda malowania dziesiecioma palcami wedtug Ruth Faison Show

Metoda ta wykorzystuje naturalng potrzebe dziecka do eksplorowania swiata poprzez dotyk i dziatanie.
Sprzyja rozwijaniu ekspresji tworczej, wyobrazni oraz swobody wypowiedzi, niezaleznie od poziomu
sprawnosci manualnej. Dziecko ma mozliwo$¢ wyrazania siebie w sposéb spontaniczny i autentyczny,
€O wzmacnia jego poczucie wartosci, sprawczos¢ oraz dobrostan emocjonalny (Lezanska, 2021).

Metoda kodowania

Metoda kodowania rozwija umiejetnosci myslenia logicznego, dostrzegania zaleznosci, planowania
dziatan i rozwigzywania probleméw. W edukacji przedszkolnej realizowana jest przede wszystkim po-
przez zabawe, ruch, dziatania praktyczne oraz aktywnosci wymagajace wspétpracy i eksperymentowania.
Dzieci ucza sie tworzenia i odczytywania prostych sekwencji, symboli oraz instrukgcji, rozwijajac jednocze-
$nie kompetencje — matematyczne, poznawcze, jezykowe i cyfrowe. Kodowanie w przedszkolu ma
charakter polisensoryczny i opiera sie na aktywnym dziataniu dzieci, zgodnie z zatozeniami uczenia sie
przez doswiadczenie (Majewska, Kisiel, 2020).
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Przedstawione metody sprzyjaja temu, aby kazde dziecko — zaréwno rozwijajace sie harmonijnie, jak i wy-
magajace szczegdlnego wsparcia — mogto by¢ aktywnym uczestnikiem procesu uczenia sie. Kluczowe
znaczenie ma tu rola nauczyciela, ktéry dobiera metody w sposéb swiadomy, uwzgledniajac indywidu-
alne potrzeby, mozliwosci i doswiadczenia dzieci. To nie sama metoda decyduje o efektywnosci pracy,
lecz aktywno$¢ dziecka oraz jakosc relacji i sytuacji edukacyjnych, ktére tworzy nauczyciel.

2.3 Formy pracy w wychowaniu przedszkolnym
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Organizacja procesu wychowania i uczenia sie dziecka w wieku przedszkolnym wymaga stosowania rézno-
rodnych form pracy, dostosowanych do potrzeb rozwojowych dzieci, ich mozliwosci, zainteresowanr oraz sy-
tuacji edukacyjnych tworzonych przez nauczyciela. Dobér form pracy powinien sprzyjac realizacji zatozen
nowej podstawy programowej wychowania przedszkolnego, w szczegdlnosci wspiera¢ aktywnos¢ dziecka,
rozwoj sprawczosci, wspoétpracy, samodzielnosci oraz kompetencji — fundamentalnych i przekrojowych.

W programie formy pracy traktowane s3 jako elastyczne sposoby organizowania aktywnosci dzieci,
umozliwiajace integrowanie réznych obszaréw rozwoju oraz tworzenie sytuacji edukacyjnych opartych na
dziataniu, doswiadczaniu i wspétuczestnictwie. Nauczyciel, planujac prace z dzie¢mi, uwzglednia zaréwno
potrzebe indywidualizacji, jak i znaczenie uczenia sie we wspodlnocie réwiesniczej.

W codziennej praktyce przedszkolnej szczegdlne znaczenie majg nastepujace formy pracy:
®  pracaindywidualna,
®  pracaw parach,
®  praca w matych zespotach,
®  pracazcata grupa,
®  dziatania realizowane w grupach mieszanych wiekowo,
®  aktywnosci podejmowane w naturalnym srodowisku — spotecznym i przyrodniczym.

Praca indywidualna pozwala nauczycielowi dostosowac poziom trudnosci, tempo dziatania oraz rodzaj
wsparcia do mozliwosci i potrzeb konkretnego dziecka. Istotng role odgrywa zwtaszcza w procesie wspiera-
nia dzieci wymagajacych dodatkowej pomocy i dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, a takze tych
o wysokim potencjale rozwojowym i szczegélnych zainteresowaniach. Forma ta umozliwia uwazna obserwa-
cje dziecka, wzmacnianie jego poczucia kompetencji oraz budowanie autonomii i sprawczosci.

Praca w parach i w matych zespotach sprzyja rozwijaniu kompetencji spotecznych i komunikacyjnych.
Dzieci uczg sie wspotpracy, podejmowania wspdlnych decyzji, stuchania innych, negocjowania oraz roz-
wigzywania konfliktéw. Wspdlne dziatania stwarzajg réwniez naturalne sytuacje uczenia sie od siebie na-
wzajem, rozwijajg empatie i odpowiedzialnos$¢ za grupe. Szczegdlnie wartosciowe sa formy pracy oparte
na wspotdziataniu, takie jak: tutoring réwiesniczy, zadania projektowe, stacje zadaniowe i aktywnosci in-
spirowane metodga puzzli Aronsona (jigsaw), dostosowane do mozliwosci dzieci w wieku przedszkolnym.

Praca z catg grupg znajduje zastosowanie przede wszystkim w sytuacjach wymagajacych budowania
wspoélnotowosci, integrowania doswiadczen dzieci, wspdlnego przezywania wydarzen, rozmoéw, kregow
dyskusyjnych, zabaw ruchowych, muzycznych, dziatarh teatralnych. Forma ta wspiera rozwdj poczucia
przynaleznosci do grupy oraz budowanie wspdlnych norm i wartosci.

Istotnym elementem organizacji pracy przedszkola moga by¢ réwniez dziatania realizowane poza
salg przedszkolng — w ogrodzie, podczas spaceréw, wycieczek, obserwacji przyrodniczych, kontaktow ze
$rodowiskiem lokalnym. Bezposrednie doswiadczenie, eksploracja oraz uczestnictwo w autentycznych sy-
tuacjach spotecznych pozwalajg dzieciom lepiej rozumiec otaczajacy swiat oraz rozwija¢ kompetencje —
poznawcze, spoteczne i obywatelskie.



Dobér form pracy powinien pozostawac elastyczny i wynikac z aktualnych potrzeb dzieci, celéw edu-
kacyjnych oraz charakteru podejmowanych dziatai. Szczegélnie wazne jest tworzenie takich sytuacji edu-
kacyjnych, ktére pozwalaja dzieciom aktywnie uczestniczyé w procesie uczenia sie, podejmowac inicjaty-
we, wspoétdecydowad i doswiadczac realnego wptywu na przebieg wspdlnych dziatan.

Formy pracy stosowane w wychowaniu przedszkolnym nie powinny by¢ traktowane roztacznie.
W praktyce codziennej najczesciej wzajemnie sie uzupetniaja i przenikaja, tworzac spéjne srodowisko
wspierajgce wielokierunkowy rozwdj dziecka.

2.4 Praca w grupach taczonych

Organizacja pracy w przedszkolu moze przyjmowac rézne formy, w tym takze forme grup faczonych. Tego
typu rozwiagzanie bywa uwarunkowane wzgledami organizacyjnymi i stanowi jedng z mozliwych form
pracy edukacyjnej. Wymaga ono od nauczyciela szczegélnej uwaznosci, elastycznosci oraz Swiadomego
planowania dziatan, tak aby zapewnié wszystkim dzieciom warunki do rozwoju, adekwatne do ich potrzeb
i mozliwosci.

Praca w grupie zréznicowanej wiekowo wigze sie z obecnoscig dzieci o odmiennych doswiadcze-
niach, tempie rozwoju oraz poziomie kompetencji — poznawczych, spotecznych i wykonawczych. Réznice
te moga stanowi¢ zaréwno zaséb edukacyjny, jak i wyzwanie organizacyjne. Z jednej strony sprzyjaja réz-
norodnym interakcjom spotecznym, uczeniu sie przez obserwacje i wspotdziatanie, z drugiej — wymagaja
od nauczyciela szczegdlnej dbatosci o indywidualizacje procesu uczenia sie oraz dostosowanie form
pracy do zréznicowanych mozliwosci dzieci.

W pracy w grupie mieszanej szczegélnego znaczenia nabiera dobér takich metod, ktére umozliwiaja
dzieciom uczestnictwo na r6znych poziomach zaawansowania oraz sprzyjaja uczeniu sie w relacji zinnymi.

Jedng z metod szczegdlnie przydatnych w tej organizacji pracy jest tutoring rowiesniczy (Topping,
2005). Polega on na tworzeniu sytuacji, w ktérych dzieci bardziej doswiadczone lub posiadajace wyzszy
poziom kompetencji wspierajg mtodsze lub mniej zaawansowane. Wymaga to jednak swiadomego pro-
wadzenia przez nauczyciela, aby relacja miata charakter wspierajacy, a nie dominujacy. W dobrze zorga-
nizowanym tutoringu réwie$niczym dzieci uczg sie nie tylko okreslonych umiejetnosci, ale takze rozwijaja
empatie, odpowiedzialnos¢ i kompetencje komunikacyjne.

Kolejnym rozwigzaniem sg stacje zadaniowe, ktére pozwalaja na jednoczesne funkcjonowanie réz-
nych aktywnosci w przestrzeni sali. Kazda stacja moze oferowac zadania o réznym stopniu trudnosci lub
réznym charakterze (np.: badawczym, konstrukcyjnym, jezykowym, ruchowym), co umozliwia dzieciom
wybdr aktywnosci odpowiadajacej ich aktualnym mozliwosciom. Tego typu organizacja pracy sprzyja sa-
modzielnosci, sprawczosci oraz naturalnej indywidualizacji, a jednoczesnie pozwala nauczycielowi na
prace z mniejszymi grupami.

W grupach zréznicowanych wiekowo dobrze sprawdzaja sie takze elementy metody , jigsaw” (ukta-
danki), stworzonej przez Eliota Aronsona, polegajacej na dzieleniu zadania na czesci i powierzaniu ich
réznym dzieciom lub zespotom (Aronson, 1997). Kazde dziecko wnosi do wspdlnego dziatania swéj wktad,
adekwatny do jego mozliwosci. Takie podejscie sprzyja budowaniu poczucia znaczenia i przynaleznosci,
a takze rozwija umiejetnosci wspotpracy i odpowiedzialnosci za wspdlny efekt.

Warto réwniez wykorzystywa¢ metode projektu (Katz, Chard, 2000), ktéra naturalnie integruje dzieci
o réznych mozliwosciach. Projekty pozwalajg na réznorodne formy zaangazowania - jedne dzieci moga
obserwowag, inne eksperymentowad, jeszcze inne dokumentowaé, opowiadac. Dzieki temu kazde dziec-
ko moze uczestniczy¢ w dziataniach na swdj sposdb, rozwijajac jednoczesnie kompetencje — poznawcze,
spoteczne i jezykowe.
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W pracy z grupg taczong szczegdélnego znaczenia nabiera takze zabawa swobodna, ktéra tworzy
przestrzen do spontanicznych interakcji miedzy dzie¢mi. To w jej trakcie ujawniaja sie naturalne strategie:
wspotdziatania, negocjowania i rozwigzywania konfliktéw. Rolg nauczyciela jest uwazne towarzyszenie
dzieciom, wspieranie ich w budowaniu relacji oraz reagowanie w sytuacjach wymagajacych pomocy.

Jednoczesnie nalezy mie¢ swiadomos¢, ze praca w grupie zréznicowanej wiekowo wigze sie z okreslo-
nymi trudnosciami. Do najwazniejszych naleza:
®  rdéznice w poziomie koncentracji i wytrwatosci dzieci,
®  zréznicowane tempo pracy,
®  odmienny poziom rozumienia polecen i tresci,
®  rézne potrzeby — emocjonalne i spoteczne.
W zwigzku z tym nauczyciel powinien szczegdlnie dbac o:
®  jasneizrozumiate formutowanie polecen,
®  dzielenie zadan na etapy,
®  stosowanie réznorodnych form komunikacji (werbalnej, wizualnej, ruchowej),
® umozliwianie dzieciom pracy we wtasnym tempie,
®  tworzenie warunkéw do powracania do rozpoczetych dziatan.

Istotnym elementem pracy jest takze Swiadoma organizacja przestrzeni edukacyjnej, ktéra po-
winna sprzyja¢ zaréwno dziataniom wspdlnym, jak i indywidualnym. Przestrzei powinna by¢ czytelna,
uporzadkowana i wyposazona w materiaty o réznym stopniu trudnosci, co utatwia dzieciom samodzielne
podejmowanie aktywnosci.

W kontekscie wychowawczym szczegdlnego znaczenia nabiera wprowadzanie i utrwalanie zasad
funkcjonowania w grupie. W grupie zréznicowanej wiekowo zasady muszg by¢ szczegdlnie czytelne
i konsekwentnie stosowane, poniewaz stanowig podstawe poczucia bezpieczenstwa. Nauczyciel wspiera
dzieci wich rozumieniu, odwotujac sie do konkretnych sytuacji i doswiadczen, a takze rozwijajagc odpowie-
dzialnos¢ i samoregulacje.

Podsumowujac — praca z grupa taczong wymaga swiadomego i elastycznego podejscia, opartego na
uwaznej obserwacji dzieci oraz dostosowaniu metod i organizacji pracy do ich zréznicowanych potrzeb.
Odpowiednio prowadzona — pozwala realizowac zatozenia nowej podstawy programowej, wspierajac roz-
woj kompetengji, relacji, sprawczosci i samodzielnosci, przy jednoczesnym uwzglednieniu indywidual-
nych mozliwosci kazdego dziecka.

2.5 Ramowy plan dnia w przedszkolu
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Staly rytm dnia odgrywa wazna role w funkcjonowaniu dziecka w wieku przedszkolnym. Przewidywal-
nos¢ codziennych wydarzen daje dzieciom poczucie bezpieczeristwa, pomaga organizowaé aktywnos$¢
oraz wspiera rozwdj samodzielnosci i orientacji w czasie. Jednoczesnie plan dnia powinien pozostawac
elastyczny i uwzglednia¢ potrzeby rozwojowe dzieci, ich aktualne mozliwosci psychofizyczne, zaintereso-
wania oraz specyfike grupy przedszkolnej.

W programie plan dnia traktowany jest jako ramowa organizacja codziennosci przedszkolnej, wspie-
rajgca rownowage pomiedzy aktywnoscia i odpoczynkiem, dziataniem indywidualnym i grupowym, spon-
tanicznag zabawa oraz sytuacjami edukacyjnymi planowanymi przez nauczyciela. Kazde przedszkole i kazda
grupa moga wypracowacé wiasny rytm dnia, najlepiej odpowiadajacy potrzebom dzieci oraz organizacji
pracy placéwki.



Szczegdlnie wazne jest zachowanie odpowiednich proporcji pomiedzy:
®  zabawag swobodnga i aktywnoscig organizowana,
®  aktywnoscig ruchowa i wyciszeniem,
®  dziataniem indywidualnym i wspotpraca w grupie,
®  czasem spedzanym w sali i na $wiezym powietrzu,
®  aktywnoscig — poznawczg, spoteczng, artystyczng i ruchowa.

Plan dnia moze réznic sie w zaleznosci od wieku dzieci oraz ich potrzeb rozwojowych. Inaczej orga-
nizowany bedzie dzieh najmtodszych przedszkolakéw, ktére potrzebuja wiecej czasu na czynnosci samo-
obstugowe, odpoczynek i adaptacje do rytmu grupy, a inaczej — dzieci starszych, gotowych do dtuzszej
koncentracji uwagi, bardziej rozbudowanych dziatan projektowych, wspétpracy zespotowej. Organizacja
dnia powinna uwzglednia¢ réwniez potrzeby dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, w tym ko-
nieczno$¢ zapewnienia wiekszej przewidywalnosci, wsparcia wizualnego, dodatkowego czasu na wykona-
nie dziatan lub mozliwosci wyciszenia.

Pomocnym elementem organizacji dnia moze by¢ wizualny plan aktywnosci przedstawiony za pomo-
cq ilustracji, zdje¢, symboli lub piktograméw. Taka forma wspiera orientacje dzieci w przebiegu dnia, roz-
wija poczucie bezpieczenstwa i samodzielnos¢, a szczegdlnie pomaga dzieciom mtodszym oraz dzieciom
ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.

Przyktadowy ramowy plan dnia moze obejmowac:
®  schodzenie sie dzieci i zabawy swobodne,
®  aktywnos$¢ ruchowa lub ¢wiczenia poranne,
®  czynnosci higieniczne,
®  $niadanie,
®  sytuacje edukacyjne organizowane przez nauczyciela,
®  zabawy swobodne i aktywnos$¢ badawczg,
®  pobyt na $wiezym powietrzu,
®  czynnosci higieniczne,
®  obiad,
®  odpoczynek, relaksacje lub wyciszenie,
®  dziatania rozwijajace zainteresowania dzieci,
®  zabawy dowolne i kontakty indywidualne,
®  podwieczorek,
®  rozchodzenie sie dzieci do domodw.

Wazne, aby plan dnia nie miat charakteru sztywnego harmonogramu, lecz tworzyt uporzadkowana,
bezpieczng i przewidywalng przestrzen do rozwoju, zabawy, uczenia sie i budowania relacji spotecznych.
Nauczyciel, obserwujac dzieci i odpowiadajac na ich potrzeby, moze elastycznie modyfikowac przebieg
dnia, zachowujac jednoczes$nie rytm i strukture wspierajaca ich dobrostan.
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Rozdziat 3. Realizacja celé6w wychowawczych

Realizacja celéw wychowawczych w przedszkolu opiera sie na zatozeniu, ze dziecko rozwija sie najpetniej
w $Srodowisku opartym na relacji, bezpieczenstwie, szacunku i wspétuczestnictwie. Wychowanie nie
jest odrebnym obszarem dziatari nauczyciela, lecz przenika wszystkie codzienne sytuacje edukacyjne - za-
bawe, rozmowe, wspotprace, rozwigzywanie konfliktow, wspdlne podejmowanie decyz;ji.

W przyjetej koncepcji szczegdlne znaczenie maja zatozenia porozumienia bez przemocy, Marshalla
B. Rosenberga, oraz Pozytywnej Dyscypliny, autorstwa Jane Nelsen, Lynn Lott i Stephena Glenna,
ktére sg spojne z ideg podmiotowosci dziecka, rozwijania sprawczosci oraz budowania kompetencji — spo-
tecznych i emocjonalnych, wskazywanych w nowej podstawie programowej.

Porozumienie bez przemocy (NVC) zakfada, ze podstawa relacji miedzyludzkich jest rozumienie
potrzeb - witasnych i innych oséb (Rosenberg, 2016). W praktyce przedszkolnej oznacza to, ze nauczyciel
wspiera dzieci w:
®  rozpoznawaniu i nazywaniu emogji,
¢  dostrzeganiu potrzeb, ktére stoja za zachowaniami,
¢ formutowaniu komunikatéw opartych na faktach, a nie ocenach,
®  poszukiwaniu rozwigzan uwzgledniajacych potrzeby wszystkich uczestnikow sytuacji.

Zamiast koncentrowac sie wylgcznie na korygowaniu zachowania, nauczyciel pomaga dziecku zrozu-
mie¢, dlaczego dziata w okreslony sposéb i czego w danej sytuacji potrzebuje. Dzieki temu dziecko uczy sie
nie tylko norm spotecznych, ale takze rozwija Swiadomos¢ siebie, empatie i zdolnos¢ do wspétodczuwania.

Z kolei Pozytywna Dyscyplina wnosi do praktyki wychowawczej podejécie oparte na jednoczesnym
taczeniu zyczliwosci i stanowczosci. Zaktada ona, ze dziecko potrzebuje jasno okreslonych granic, ale wpro-
wadzanych w sposéb respektujacy jego godnosé i rozwijajacy odpowiedzialnos¢. W tym ujeciu btedy nie sa
traktowane jako przewinienia wymagajace kary, lecz jako naturalna cze$¢ procesu uczenia sie (Nelsen, 2019).

W codziennej pracy oznacza to:
®  tworzenie wraz z dzie¢mi jasnych i zrozumiatych zasad funkcjonowania w grupie,
®  odwotywanie sie do konsekwencji — naturalnych i logicznych — zamiast kar,
®  wiaczanie dzieci w procesy wspotdecydowania i rozwigzywania problemow,
®  wzmacnianie poczucia przynaleznosci i znaczenia kazdego dziecka w grupie.

Realizacja celéw wychowawczych wymaga takze swiadomego budowania srodowiska, w ktérym dziec-
ko moze doswiadczac swojej sprawczosci. Dzieje sie to poprzez umozliwianie mu podejmowania decyzji,
wyrazania opinii, inicjowania dziatai oraz uczestniczenia w planowaniu codziennych aktywnosci. Dziecko,
ktére ma realny wplyw na swoje otoczenie, uczy sie odpowiedzialnosci, a nie jedynie podporzadkowania.

Idac za teorig spotecznego uczenia sie, Alberta Bandury, istotnym elementem pracy wychowawczej
jestrowniez modelowanie zachowan przez osobe dorostq (Ptaczkiewicz, 2016). Nauczyciel, poprzez spo-
s6b komunikowania sie, reagowania na trudne sytuacje, rozwigzywania konfliktéw i okazywania emocji,
staje sie dla dziecka wzorem funkcjonowania spotecznego. To wtasnie w relacji z osobg dorosty dziecko
uczy sie, czym sa szacunek, dialog, wspétpraca i odpowiedzialnos¢.

W praktyce oznacza to miedzy innymi:
®  prowadzenie rozmdéw opartych na uwaznym stuchaniu i zadawaniu pytan,
®  nazywanie emocji pojawiajgcych sie w grupie i nadawanie im znaczenia,



®  wspieranie dzieci w poszukiwaniu wiasnych rozwigzan zamiast podawania gotowych odpowiedzi,

®  tworzenie sytuacji wymagajacych wspotpracy i negocjacji,

®  wprowadzanie rytuatdw wzmacniajacych poczucie wspodlnoty (np.: krag rozmowy, wspdélne podsu-
mowania dnia).

Waznym obszarem realizacji celéw wychowawczych jest takze rozwijanie samoregulacji i odporno-
sci emocjonalnej (rezyliencji). Dziecko uczy sie stopniowo radzenia sobie z napieciem, frustracjg, niepo-
wodzeniem, jesli doswiadcza wsparcia osoby dorostej, ktéra pomaga mu zrozumieé przezywane emocje
i znalez¢ adekwatne sposoby dziatania (Mesman i in., 2021).

Realizacja celéw wychowawczych obejmuje rowniez budowanie systemu wartosci, ktéry nie jest
przekazywany dzieciom w formie deklaracji, pouczen, lecz staje sie czescig ich codziennego doswiadcze-
nia. Wartosci, takie jak: szacunek, odpowiedzialno$¢, wspétpraca, solidarnosé¢, dobro, troska o innych,
nabieraja znaczenia wtedy, gdy sg obecne w relacjach, sposobie komunikacji, organizacji zycia grupy oraz
codziennych dziataniach podejmowanych wspdlnie przez dzieci i dorostych.

W tym ujeciu przedszkole staje sie wspdlnotg, w ktérej dziecko:
®  uczy sie bycia z innymi i dla innych,
¢ doswiadcza znaczenia wtasnych dziatan,
®  rozwija umiejetno$¢ rozwigzywania konfliktow,
®  buduje poczucie bezpieczenstwa, przynaleznosci i wspotodpowiedzialnosci za grupe.

Podstawa programowa podkresla, ze swiat wartosci stanowi fundament wychowania przedszkolnego.
Wartosci, takie jak: szacunek, odpowiedzialnos¢, wspdlnota, solidarnos¢, dobro, prawda i piekno (MEN,
2026), powinny by¢ obecne w codziennym funkcjonowaniu dziecka, a nie jedynie omawiane podczas oka-
zjonalnych rozmow. Dziecko uczy sie ich poprzez uczestnictwo w zyciu grupy, obserwowanie dorostych, do-
$wiadczanie relacji opartych na wzajemnym szacunku oraz mozliwos¢ wspdtdecydowania i wspéttworzenia
zasad. Wychowanie ku wartosciom oznacza wiec tworzenie srodowiska, w ktérym wartosci sa przezywane,
praktykowane i stopniowo internalizowane przez dziecko w naturalnych sytuacjach spotecznych.

Istotnym obszarem realizacji celéw wychowawczych jest wspieranie dzieci w rozwigzywaniu konflik-
tow. Konflikt traktowany jest jako naturalna sytuacja rozwojowa, ktéra — odpowiednio poprowadzona staje
sie okazja do uczenia sie kompetencji spotecznych. Zadaniem nauczyciela nie jest szybkie rozstrzygniecie
sporu, lecz towarzyszenie dzieciom w procesie jego rozumienia i rozwigzania.

W praktyce oznacza to:
®  pomaganie dzieciom w nazwaniu sytuacji i emogji,
¢  zachecanie do poznania perspektywy drugiej osoby,
®  wspieranie w poszukiwaniu rozwigzan akceptowalnych dla obu stron,
¢  pokazywanie, ze konflikt mozna rozwigza¢ bez przemocy, z poszanowaniem potrzeb wszystkich
uczestnikow.
Dzieki temu dziecko uczy sie dialogu, negocjacji, odpowiedzialnosci za wlasne dziatania oraz rozumie-
nia konsekwencji swoich wyboréw.

Kolejnym waznym elementem pracy wychowawczej jest wprowadzanie i wspottworzenie zasad
funkcjonowania w grupie. Zasady nie sg narzucane wytacznie przez osobe dorosta, lecz powstaja we
wspotpracy z dzie¢mi, co zwieksza ich zrozumienie i akceptacje. Dziecko, ktére uczestniczy w tworzeniu
zasad, fatwiej dostrzega ich sens i czesciej je respektuje.
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W procesie tym nauczyciel:
®  wspiera dzieci w nazywaniu potrzeb zwigzanych z bezpieczenstwem i wspotpraca,
®  pomaga formutowac zasady w sposéb prosty i zrozumiaty,
¢ odwotuje sie do codziennych doswiadczen dzieci,
®  wzmacnia zachowania pozytywne zamiast koncentrowac sie na naruszeniach zasad.

Wspieranie dzieci w respektowaniu zasad nie polega na kontrolowaniu i egzekwowaniu postuszeni-
stwa, lecz na rozwijaniu odpowiedzialnosci i samoregulacji. Dziecko uczy sie, ze zasady stuza wspdélnemu
dobru i pomagajag wszystkim cztonkom grupy funkcjonowac w sposdb bezpieczny i satysfakcjonujacy.

Tak rozumiana realizacja celéw wychowawczych jest spdjna z podstawg programowa wychowania
przedszkolnego, ktéra akcentuje znaczenie dobrostanu, relacji, sprawczosci i wartosci jako fundamen-
tow rozwoju dziecka. Wychowanie staje sie procesem wspierania dziecka w stawaniu sie osoba swiadomg
siebie, odpowiedzialng i zdolng do funkcjonowania w spoteczenstwie.



Rozdziat 4. Diagnozowanie osiagniec rozwojowych dziecka

Diagnozowanie osiggnie¢ rozwojowych dziecka stanowi wazny element pracy nauczyciela wychowania
przedszkolnego i jest integralnie zwigzane z codziennym procesem wspierania jego rozwoju. W przyjetej
koncepcji programu diagnoza nie ma charakteru selekcyjnego ani oceniajgcego. Jej celem nie jest poréw-
nywanie dzieci miedzy soba, lecz rozpoznawanie ich indywidualnych potrzeb, mozliwosci, zainteresowan
i sposobdéw uczenia sie — po to, aby organizowac srodowisko edukacyjne w sposéb jak najlepiej wspiera-
jacy ich rozwo;.

Program przyjmuje rozumienie diagnozy jako procesu ciggtego, opartego przede wszystkim na uwaz-
nej obserwacji dziecka w naturalnych sytuacjach zycia przedszkolnego. Najwazniejszym zrédtem informa-
¢ji o dziecku s jego codzienne dziatania, zabawa, relacje spoteczne, sposéb komunikowania sie, aktywnos¢
poznawcza, reakcje emocjonalne oraz podejmowane samodzielnie inicjatywy. Szczegdlne znaczenie maja
sytuacje spontaniczne, w ktorych dziecko dziata w sposéb naturalny, ujawniajac swoje strategie myslenia,
sposoby radzenia sobie z trudnosciami, zainteresowania oraz kompetencje — spoteczne i emocjonalne.

Diagnoza prowadzona w przedszkolu powinna mie¢ charakter funkcjonalny i indywidualny. Oznacza
to koncentracje nie wytacznie na poziomie wykonania okreslonych zadan, ale przede wszystkim na rozu-
mieniu sposobu funkcjonowania dziecka, jego mocnych stronach, obszarach wymagajacych wsparcia oraz
warunkach, ktdre sprzyjaja jego aktywnosci i uczeniu sie. Nauczyciel obserwuje nie tylko to, co dziecko juz
potrafi, ale réwniez to, w jaki sposéb sie uczy, co je motywuje, jakie formy dziatania sa dla niego najbardziej
angazujace oraz jak reaguje na nowe sytuacje i wyzwania.

Kazde dziecko rozwija sie we wtasnym tempie i w odmienny sposéb ujawnia swoje mozliwosci. Dlate-
go diagnoza nie moze opierac sie na sztywnym poréwnywaniu osiaggniec dzieci, lecz powinna uwzgledniac
ich indywidualng droge rozwoju, wczeéniejsze doswiadczenia, potrzeby — emocjonalne, spoteczne i po-
znawcze — oraz warunki srodowiskowe. W praktyce oznacza to koniecznos¢ elastycznego doboru metod
obserwacji, r6znorodnych sposobéw dokumentowania rozwoju dziecka (np.: portfolio prac, dokumentacja
fotograficzna) oraz dostrzegania postepu takze w matych, codziennych zmianach.

Prowadzenie obserwacji pedagogicznej rekomenduje sie minimum dwukrotnie w ciggu roku szkolne-
go — jesienig oraz wiosng. Obserwacja jesienna pozwala nauczycielowi rozpozna¢ aktualny poziom funkcjo-
nowania dziecka, jego potrzeby i mozliwosci rozwojowe, natomiast obserwacja wiosenna umozliwia ocene
postepow dziecka oraz skutecznosci podejmowanych dziatar — edukacyjnych i wychowawczych. Do prowa-
dzenia punktowej obserwacji jesiennej i wiosennej wydawnictwo stworzyto odrebny zestaw standaryzowa-
nych arkuszy obserwacyjnych dla 3-latka, 4-latka, 5-latka oraz arkusz diagnozy gotowosci szkolnej dla 6-latka.
Warto podkresli¢, ze obserwacja dziecka nie ogranicza sie wylacznie do wyznaczonych terminéw diagnozy,
ale powinna by¢ procesem systematycznym i obecnym w codziennej pracy nauczyciela.

Szczegdlnego znaczenia nabiera diagnoza dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. W przy-
padku tych dzieci obserwacja i planowanie wsparcia powinny uwzglednia¢ zalecenia zawarte w opiniach
i orzeczeniach poradni psychologiczno-pedagogicznej, a takze ustalenia wynikajace z Indywidualnego
Programu Edukacyjno-Terapeutycznego (IPET) oraz Wielospecjalistycznej Oceny Poziomu Funkcjonowania
Ucznia (WOPFU). Nauczyciel prowadzi obserwacje dziecka we wspdtpracy ze specjalistami oraz rodzing,
zwracajac szczegblng uwage na jego funkcjonalne mozliwosci, sposoby komunikowania sie, potrzeby —
emocjonalne i spoteczne — oraz warunki umozliwiajagce mu aktywne uczestnictwo w zyciu grupy.

W pracy z dzie¢mi ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi szczegdlnie wazne jest dostosowanie
sposobu prowadzenia obserwacji do ich indywidualnych mozliwosci. Niektdre dzieci moga potrzebowac
wiecej czasu, zmodyfikowanych form komunikacji, wsparcia sensorycznego lub alternatywnych sposo-
béw wyrazania swoich kompetencji. Program przyjmuje zatozenie, ze diagnoza powinna koncentrowa¢
sie przede wszystkim na potencjale dziecka i mozliwosciach jego dalszego rozwoju, a nie wytgcznie na
trudnosciach, deficytach.
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Istotnym elementem procesu diagnozowania jest réwniez wspotpraca z rodzicami. Rodzina posiada
wazng wiedze dotyczaca funkcjonowania dziecka poza przedszkolem, jego zainteresowan, doswiadczen
i potrzeb. Wymiana informacji pomiedzy nauczycielem a rodzicami pozwala petniej rozumieé dziecko i pla-
nowac adekwatne dziatania wspierajace jego rozwdj. Wspotpraca ta powinna opierac sie na partnerstwie,
wzajemnym szacunku oraz wspolnym poszukiwaniu rozwigzan najlepszych dla dziecka.

Szczegdlnym obszarem diagnozy prowadzonej w przedszkolu jest diagnoza gotowosci szkolnej
dzieci realizujacych obowigzkowe roczne przygotowanie przedszkolne. Jej celem jest okreslenie stopnia
przygotowania dziecka do podjecia nauki w szkole oraz wskazanie obszaréw wymagajacych dalszego
wsparcia. Program podkresla jednak, ze gotowos¢ szkolna nie powinna by¢ rozumiana wytacznie jako
poziom opanowania okreslonych umiejetnosci, ale jako catosciowa gotowosc¢ dziecka do funkcjonowania
w nowym $rodowisku edukacyjnym — obejmujaca rozwéj: emocjonalny, spoteczny, poznawczy, ruchowy
i komunikacyjny.

W przypadku dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi lub dzieci, ktérych rozwdj przebiega
nietypowo, istotna role odgrywa wspétpraca z poradnia psychologiczno-pedagogiczna. To wtasnie porad-
nia, na podstawie pogtebionej diagnozy specjalistycznej, moze wydac ostateczna opinie dotyczaca goto-
wosci dziecka do podjecia nauki szkolnej oraz ewentualnej potrzeby odroczenia obowigzku szkolnego.

Program przyjmuje, ze dobrze prowadzona diagnoza wspiera rozwoj dziecka, wzmacnia jego poczu-
cie kompetencji i pozwala nauczycielowi $wiadomie organizowa¢ srodowisko edukacyjne. Diagnozowanie
osiggnie¢ rozwojowych nie jest wiec dziataniem odrebnym od procesu wychowania i edukacji, lecz jego
naturalnym i niezbednym elementem.



Rozdziat 5. Wspotpraca z rodzicami

Rodzina jest pierwszym i najwazniejszym Srodowiskiem rozwoju dziecka. To wtasnie w relacjach z najbliz-
szymi dziecko buduje poczucie bezpieczenstwa, uczy sie wartosci, sposobéw komunikowania sie oraz
funkcjonowania spotecznego. Z tego wzgledu skuteczna realizacja celéw wychowania przedszkolnego
wymaga partnerskiej wspotpracy nauczycieli i rodzicéw, opartej na wzajemnym szacunku, zaufaniu oraz
wspolnej trosce o dobro dziecka.

W programie wspotpraca z rodzicami rozumiana jest jako proces budowania wokét dziecka wspél-
noty — takiej, w ktdrej rodzice i nauczyciele wzajemnie sie wspieraja, wymieniajg informacje, wspolnie ob-
serwuja rozwoj dziecka i poszukujg najlepszych sposobéw odpowiadania na jego potrzeby — rozwojowe,
emocjonalne i edukacyjne. Szczegdlne znaczenie ma partnerskie traktowanie rodzicéw jako oséb najlepiej
znajacych swoje dziecko oraz waznych uczestnikéw procesu wychowania i edukacji.

Wspotpraca z rodzing powinna stuzyc:
®  wspieraniu harmonijnego rozwoju dziecka,
®  budowaniu spdjnosci oddziatywan wychowawczych domu i przedszkola,
®  wzmacnianiu poczucia bezpieczenstwa dziecka,
®  rozwijaniu sprawczosci, samodzielnosci i kompetencji spotecznych,
®  wspdlnemu rozwigzywaniu pojawiajacych sie trudnosci,
®  wspieraniu dobrostanu psychicznego dziecka,
®  budowaniu atmosfery wzajemnego zaufania i wspétodpowiedzialnosci.

Szczegdlnie istotne znaczenie ma regularna wymiana informacji dotyczacych funkcjonowania dziec-
ka w grupie, jego potrzeb, zainteresowan, mocnych stron oraz pojawiajacych sie trudnosci. Nauczyciel pro-
wadzi obserwacje rozwoju dziecka i dzieli sie swoimi spostrzezeniami z rodzicami, jednocze$nie pozostaje
otwarty na wiedze i doswiadczenia rodziny. Taka wspdtpraca pozwala lepiej rozumie¢ potrzeby dziecka
oraz planowac dziatania wspierajace jego rozwaj.

W programie zakfada sie réznorodne formy wspotpracy z rodzicami, dostosowane do potrzeb i mozli-
wosci danej spotecznosci przedszkolnej. Ponizej przedstawiono najwazniejsze z nich.

Zebrania grupowe i konsultacje indywidualne

Zebrania grupowe stuzg przekazywaniu spraw organizacyjnych, prezentowaniu planéw pracy dydak-
tyczno-wychowawczej oraz pedagogizacji rodzicdw. To przestrzerh na oméwienie spraw waznych dla ca-
tej grupy.

Konsultacje indywidualne to planowane spotkania w cztery oczy, gwarantujace dyskrecje. To czas na
szczegdtowe omowienie wynikow obserwacji pedagogicznej, sukceséw rozwojowych dziecka lub wspol-
ne szukanie rozwigzan w przypadku trudnosci.

Rozmowy biezace

Krétkie, codzienne wymiany informacji podczas przyprowadzania dziecka do przedszkola i odbierania
go. Stuza szybkiemu przekazaniu komunikatéw o samopoczuciu malucha, jego apetycie, poziomie za-
angazowania w zajecia, drobnych incydentach z danego dnia. Budujg atmosfere zaufania i dostepnosci
nauczyciela.

Zajecia otwarte i warsztaty dla rodzicow
Zajecia otwarte pozwalaja rodzicom zobaczy¢ wiasne dziecko w dziataniu, na tle grupy réwiesniczej. Ro-
dzic staje sie obserwatorem metod pracy nauczyciela i reakcji dzieci.
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Warsztaty (np.: sensoryczne, logopedyczne) to aktywne formy spotkan, podczas ktérych rodzice — wraz z dzie¢-
mi lub sami (pod okiem nauczyciela) — zdobywajg praktyczne umiejetnosci wspierania rozwoju malucha.

Wspodlne uroczystosci i wydarzenia przedszkolne

Imprezy z kalendarza roku szkolnego (np.: Dzien Babci, Dzieh Dziadka, jasetka, piknik rodzinny, pasowanie
na przedszkolaka). tacza prezentacje efektéw pracy artystycznej dzieci z budowaniem silnych, pozytyw-
nych emocjonalnie wiezi miedzy domem a przedszkolem.

Angazowanie rodzicow w realizacje projektow edukacyjnych

Wykorzystanie potencjatu, zawodéw i pasji rodzicdw. Moze to by¢ zaproszenie do sali eksperta (np.: rodzi-
ca-stomatologa, strazaka), pomoc w organizacji wycieczki, wspdlne zbieranie materiatéw i rekwizytéw do
projektow badawczych realizowanych przez grupe.

Dziatania integrujace spotecznos¢ przedszkolng

Akcje o charakterze spotecznym, charytatywnym lub ekologicznym (np.: kiermasze swiateczne, zbiérki dla
schronisk, pikniki sasiedzkie). Pozwalaja rodzicom poznac sie nawzajem, zintegrowac i wspottworzy¢ przy-
jazna kulture placéwki.

Konsultacje specjalistyczne

Tréjstronna wspotpraca na linii nauczyciel - rodzic - specjalista (logopeda, psycholog, pedagog specjalny).
Kluczowa forma wsparcia w przypadku diagnozowania potrzeb, planowania pomocy psychologiczno-pe-
dagogicznej oraz monitorowania efektéw terapii dziecka.

Wspolne ustalanie kierunkow dziatan wychowawczych

Dazenie do petnej spdjnosci w procesie wychowania. Polega na wypracowaniu wspdélnego frontu miedzy
przedszkolem a domem w kwestii stawiania granic, nagradzania, egzekwowania obowigzkéw i radzenia
sobie z trudnymi emocjami dziecka. Zapobiega to dezorientacji malucha.

Wymiana materialow i inspiracji wspierajacych rozwoj dziecka w domu

Dzielenie sie przez nauczyciela sprawdzonymi materiatami: artykutami psychologicznymi, propozycjami
domowych zabaw sensorycznych, tekstami piosenek, wierszykéw, rekomendacjami wartosciowe;j literatu-
ry dzieciecej do wspdlnego czytania przed snem.

Istotnym elementem wspotpracy jest réwniez wspieranie rodzicéw w rozumieniu wspdtczesnych po-
trzeb rozwojowych dziecka oraz zatozen podstawy programowej wychowania przedszkolnego. Nauczyciel
moze petnic role przewodnika i partnera, ktéry pomaga rodzicom dostrzega¢ znaczenie dzieciecej samo-
dzielnosci, zabawy, sprawczosci, relacji spotecznych oraz uczenia sie poprzez doswiadczenie i aktywne
dziafanie.

Waznym zadaniem przedszkola jest takze budowanie atmosfery otwartosci i dialogu, w ktérej rodzice
Majg poczucie, ze s3 wazng czescig spotecznosci przedszkolnej. Wspdlne dziatania dorostych — oparte na
szacunku, wspotpracy i odpowiedzialnosci — staja sie dla dziecka naturalnym modelem relacji spotecznych
oraz waznym doswiadczeniem wychowawczym.

Szczegdlnego znaczenia nabiera wspodtpraca z rodzicami dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyj-
nymi. W takich sytuacjach konieczne jest systematyczne uzgadnianie kierunkéw dziatann wspierajacych,
uwzglednianie zalecen specjalistow oraz wspdlne monitorowanie postepdw dziecka. Partnerska wspodtpra-
ca rodziny, nauczycieli i specjalistow zwieksza skutecznos¢ oddziatywan edukacyjnych i wychowawczych
oraz wzmachia poczucie bezpieczenstwa dziecka.

Wspétpraca z rodzicami stanowi wiec integralny element realizacji programu wychowania przedszkol-
nego i jeden z podstawowych warunkéw wspierania dziecka w jego rozwoju, budowaniu relacji, rozwijaniu
kompetencji oraz przygotowywaniu do dalszych etapéw edukacji i zycia spotecznego.



Rozdziat 6. Tresci programowe i zaktadane osiagniecia dziecka

Tresci programowe oraz zakfadane osiggniecia dziecka stanowig bezposrednie przetozenie zatozen
teoretycznych i metodycznych na codzienna praktyke przedszkolng. W mysl podmiotowego podejscia do
wczesnej edukacji punkt ciezkosci przesuwa sie z tradycyjnego pytania o stopien biernego odtwarzania
wiedzy na refleksje nad tym, jak dziecko samodzielnie dziata, doswiadcza, komunikuje sie i funkcjonuje
w otaczajacym je Swiecie.

Tresci programowe w tym ujeciu nie wystepujg jako odizolowana lista tematéw. Zostaty one zintegro-
wane z oczekiwanymi osiggnieciami rozwojowymi dziecka i rozpisane w strukturze tabelarycznej, tworzac
baze pojeciowa, zbior zjawisk oraz sytuacji, ktére nauczyciel Swiadomie aranzuje w przestrzeni przedszkolnej.

Catos¢ materiatu edukacyjnego zostata ustrukturyzowana wokét dziewieciu zintegrowanych obsza-
réw rozwoju dziecka, ktére w codziennej praktyce nieustannie sie przenikaja. Oto one:

Obszar spoteczny i osobisty — koncentruje sie na budowaniu dojrzatej tozsamosci, rél rodzin-
nych, relacji rowie$niczych oraz wspéttworzeniu norm grupowych. Obejmuje réwniez procesy po-
znawania samego siebie, rozwijania samoregulacji, Swiadomosci wtasnych emocji i potrzeb oraz
budowania odpornosci psychicznej.

Obszar jezykowy, matematyczny i cyfrowy — stanowi podstawowe narzedzie stuzace do spraw-
nej komunikacji, dialogu, kontaktu z literaturg dzieciecg oraz przygotowania do nauki czytania
i pisania. Wprowadza takze w $wiat logicznego myslenia, klasyfikacji, operacji liczbowych, orienta-
Cji przestrzennej, miar oraz geometrii , t3czac to z bezpiecznym poznawaniem technologii i wdra-
zaniem zasad higieny cyfrowe;j.

Obszar przyrodniczy i techniczny - ksztattuje otwartg postawe badawcza poprzez poznawanie
$wiata roslin i zwierzat, ekosystemow, zjawisk atmosferycznych oraz tajemnic kosmosu, z silnym
akcentem na edukacje ekologiczng i ochrone zasobéw Ziemi. Obejmuje takze bezpieczne ekspe-
rymentowanie z materiatami, prgdem i prostymi mechanizmami oraz poznawanie lokalnej infra-
struktury i transportu.

Obszar artystyczny i ruchowy - stwarza przestrzen dla ekspresji plastycznej, muzycznej, teatral-
nej i tanecznej, pozwalajac na wykorzystanie réznorodnych, dzieciecych sposobdéw wyrazania sie-
bie. Jednoczesnie odpowiada na naturalng potrzebe ruchu, rozwijajac ogélng sprawnosc¢ fizycz-
na, koordynacje, precyzje manualna, nawyki higieniczne, kulture samoobstugi oraz asertywnos¢
w dbaniu o wiasne zdrowie i bezpieczenstwo.

Opisane efekty majg charakter dynamiczny i procesowy. Uwzgledniajg one naturalne, indywidualne
tempo rozwoju dziecka na przestrzeni od 3. do 6. roku zycia, w petni wtgczajac w ten proces dzieci ze spe-
cjalnymi potrzebami edukacyjnymi (SPE).

Tresci te nie sg sztywng listg nakazéw, lecz elastycznym przewodnikiem. Ich gtéwnym celem jest
rozbudzanie w dzieciach wewnetrznej checi do nauki, dawanie im poczucia sprawczosci oraz przestrze-
ni do samodzielnego odkrywania $wiata — a wszystko to w bezpiecznym, petnym akceptacji i szacunku
otoczeniu.
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Nr
Zp.p.
1.1

1.2

1.3

14

38

Obszar spoteczny

3-latek, w tym dziecko ze SPE:

- reaguje na swoje imie i nazwisko;
- przedstawia sie imieniem;
- zna imiona i nazwiska swoich rodzicéw;

wie, w jakiej miejscowosci mieszka;
zna swojq pte¢;
potrafi wskazad, ile ma lat;

- bierze udziat w wybranych aktywnosciach

i zabawach, zgodnie z zainteresowaniami;

- zapoznaje sie z regutami zabaw tematycznych,

grupowych;
nawigzuje kontakty z innymi dzie¢mi;

- reaguje na wskazowki nauczycieli dotyczace

dzielenia sie zabawkami;

- wiacza sie do zabaw i aktywnosci z zastosowaniem

réznych materiatéw, zgodnie z ustalonymi zasadami;

+ prébuje oczekiwac na swoja kolej méwienia;
- prébuje obdarzac¢ uwaga inne osoby;

4-latek, w tym dziecko ze SPE:

- wie, w jakiej miejscowosci znajduje sie jego

przedszkole;

- przedstawia sie imieniem i nazwiskiem;

- interesuje sie tym, czym zajmuja sie jego rodzice;
- dostrzega réznice w wygladzie innych dzieci;

- poznaje osoby (np.: lekarz, wychowawca itp.),

ktérym moze udzieli¢ informacji o sobie;

+ uczestniczy w zabawach zorganizowanych;

- doskonali umiejetnosci wspdlnej i zgodnej zabawy;
- podczas zabawy wdraza poznane zasady;

- wymysla zabawe przebiegajaca na jego zasadach;

- wie, ze nalezy sie dzieli¢ zabawkami;
- oczekuje na swojg kolej w zabawie lub

zorganizowanej aktywnosci;

- stwarza okazje do dzielenia sie z innymi;

zna zasady kulturalnej rozmowy;
stucha innych;

- z pomocg nauczyciela okresla zalety i wady

opisywanych sytuacji, czynnosci, dziatan itp.;



Nr
Zp.p.
1.1

1.2

1.3

14

Obszar spoteczny*

5-latek, w tym dziecko ze SPE:

przedstawia sie imieniem i nazwiskiem; wie, ile ma
lat;

utrwala wazne informacje dotyczace miejsca
zamieszkania;

zna imiona i nazwiska rodzicow, rodzenstwa,
dziadkow;

potrafi opisa¢ swéj wyglad (jak jest ubrane, jak

ma uczesane wtosy, jaki ma kolor wtoséw, czy nosi
okulary, aparat stuchowy itp.);

rozpoznaje sytuacje trudne, podczas ktérych moze
podac swoje dane osobowe (np.: podczas zgubienia
sie w sklepie, wzywania pomocy itp.);

zgodnie i bezpiecznie wspoétdziata w zespole
podczas zabaw;

zaprasza rowiesnikow do zabaw wymyslonych przez
siebie;

dzieli sie zabawkami z innymi;

czerpie rados¢ z wreczania innym zabawek

lub wymieniania sie nimi podczas aktywnosci;
respektuje zasade szanowania zabawek (wtasnych
i innych osob);

stara sie wiacza¢ w dyskusje i podejmowac decyzje
grupowe;

uwaznie stucha rozméwcow, prébuje zrozumied

i uszanowac ich stanowiska;

rozumie, ze podejmowanie wspoélnej decyzji nie
zawsze jest komfortowe dla wszystkich;

*Tresci wykraczajace ponad podstawe programowa zostaty podkreslone.

6-latek, w tym dziecko ze SPE:

okresla i charakteryzuje swoje cechy fizyczne, takie
jak: kolor oczu, dlugosc¢ i kolor wioséw, kolor skory;
opisujac siebie, potrafi wskazad réznice w wygladzie
miedzy sobg a innymi osobami;

podaje wazne informacje o swoich rodzicach oraz
wie, gdzie pracuja, czym sie zajmuja, ile maja lat;
wie, ile lat maja jego rodzenstwo i dziadkowie, gdzie
sie ucza/ czym sie zajmuja;

zna swoj doktadny adres zamieszkania
(miejscowos¢, ulica, numer domu, numer
mieszkania);

rozumie i stosuje zasade ograniczonego zaufania

w stosunku do obcych mu oséb;

wie, w jakich sytuacjach i komu moze udzieli¢
informacji o sobie;

oo . | . iad

lacowki, do ktorei .

lefonow d Co

chetnie bierze udziat w grach i zabawach
zorganizowanych przez kolegéw, kolezanki;
uczestniczy w aktywnosciach organizowanych przez
nauczycieli, animatoréw, inne osoby;
wspétpracuje z kolegami i kolezankami
podczas wykonywania aktywnosci zgodnie
z obowigzujacymi zasadami;
chetnie uczestniczy w dziataniach i zabawach
zaproponowanych przez réwiesnikéw, zgtaszajac
przy tym wiasne pomysty i starajac sie reagowac
w sposdb zyczliwy oraz zgodny z zasadami
obowiagzujacymi w grupie;
iniciuie zal . . . | .
razem z kolegami i kolezankami uzgadnia
i respektuje zasady dzielenia sie zabawkami,
materiatami;
okazuje szacunek w stosunku do zabawek i innych
rzeczy réwiesnikow; dba o nie, wykonuje ich drobne

naprawy;
r je na proby tamania z zielenia si
zabawkami, ttumaczy innym stusznos¢ swojej
decyzji;

aktywnie bierze udziat w rozmowach, dyskusjach
prowadzacych do podjecia wspdlnej decyzji,
wypracowania konsensusu;

szanuje zdanie i argumenty innych;

respektuje zasady ustalone wspdlnie z réwiesnikami,
nawet jesli nie sa one zgodne z jego oczekiwaniami;
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Zp.p.
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Nr

1.5

1.6

1.7

1.8

Obszar spoteczny

3-latek, w tym dziecko ze SPE:

poznaje zwroty grzecznosciowe oraz sytuacje,
podczas ktérych s uzywane;

stosuje gesty symbolizujace zwroty grzecznosciowe
(np.: skinienie gtowa, usmiech);

uczy sie wiasciwych zachowan obowiazujacych

w grupie, w placéwce;

poznaje wzorce prawidtowych zachowan podczas
korzystania ze srodkéw komunikacji i poruszania sie
po drodze;

przestrzega zasad bezpiecznego poruszania sie
po drodze (np.: przechodzenie przez jezdnie

w wyznaczonych miejscach, trzymanie sie za reke
w parach itp.);

zauwaza znaki drogowe znajdujace sie w poblizu
miejsca swojego zamieszkania i przedszkola,
poznaje ich znaczenie;

okazuje emocje;

obserwuje innych i dostrzega, ze moga przezywac
emocje;

poznaje i nazywa stany emocjonalne: rados¢, ztos¢,
smutek;

wskazuje odpowiednie obrazki przedstawiajace
rézne stany emocjonalne;

nie przeszkadza innym podczas zabawy,
wykonywania czynnosci;

nie zabiera innym zabawek, materiatow;

stucha innych dzieci i dorostych;

obserwuje zabawy innych dzieci;

odréznia zachowania wiasciwe od niewtasciwych;

4-latek, w tym dziecko ze SPE:

uzywa zwrotéw grzecznosciowych na co dzien
w domu, przedszkolu, miejscach publicznych;

docenia mite stowa, komplementy i dziekuje
za nie innym;

uczy sie przestrzegania zasad zachowania sie
w przedszkolu;

poznaje sytuacje zagrazajace bezpieczenstwu
podczas poruszania sie po drodze lub srodkami
komunikacji;

poznaje zasady wtasciwego zachowywania sie
w miejscach publicznych;

rozpoznaje wybrane znaki drogowe;

prébuje nazywac swoje emocje i podawac
przyczyny ich odczuwania;

rozpoznaje emocje u innych;

uczy sie, ze rézne sytuacje moga wywofac rézne
emocje.

poznaje rézne sposoby radzenia sobie z emocjami;

uczy sie, ze kazdy moze miec inne potrzeby,
zainteresowania;

dostrzega réznice i podobienstwa w zachowaniach
i zainteresowaniach rowiesnikow;



Nr

Zp.p.

1.5

1.6

1.7

1.8

Obszar spoteczny

5-latek, w tym dziecko ze SPE:

pamieta o kulturalnej postawie i wtasciwej
komunikacji podczas uzywania zwrotéw
grzecznosciowych;

rozumie, ze zwroty grzecznosciowe sprzyjaja
budowaniu wihasciwej relacji z drugim cztowiekiem;
stosuje zwrot grzecznosciowy: przepraszam,
wykazujac przy tym empatie, i rozumie, ze zraniona
osoba moze potrzebowa¢ dodatkowego wsparcia
lub czasu, by odzyskac dobre samopoczucie;
wspoéttworzy grupowy kodeks zachowan przy
pomocy obrazkéw, symboli;

odréznia zachowania wtasciwe od zachowan
niewtasciwych;

poznaje zasady zachowania sie podczas
podrézowania srodkami komunikacji oraz podczas
spacerow i wycieczek;

poznaje elementarne zasady ruchu drogowego;
poznaje i nazywa wybrane znaki drogowe;

wyraza i nazywa emocje towarzyszace mu podczas
zabawy;

nazywa sytuacje wywotujace okreslone emocje;
potrafi okazywac emocje i rozmawiac o nich po
wystuchaniu wybranych utworéw literackich,
muzycznych;

wiasciwie zachowuje sie podczas odczuwania
emocji przez osoby z najblizszego otoczenia;
prezentuje stany emocjonalne za pomocg gestéw,
mimiki.

zna sposoby radzenia sobie zemocjami i je stosuje;
dostrzega pragnienia i potrzeby innych, szanuje je;
szanuje whasnos¢ i wytwory pracy rowiesnikow;
odréznia wypowiedzi i zachowania pozytywne

od tych, ktére krzywdza innych i sprawiajg im
przykros¢;

6-latek, w tym dziecko ze SPE:

podejmuje proby decydowania w waznych
sprawach, w ramach dziatan grupy réwiesniczej;

szanuje odmowe innych w uczestniczeniu
w zabawach;

leimuie d . g
uzywa zwrotow grzecznosciowych adekwatnie do
zaistniatych sytuacji;
swobodnie stosuje zwroty grzecznosciowe, bez
koniecznosci przypominania mu o tym przez osoby
doroste;

ie. ady koledzy i kolezanki nie uzywaia f

- h; . laj

wtasny przyktad;

wspoéttworzy grupowy kodeks zachowania sie

w przedszkolu, respektuje go;

przestrzega ogdlnie przyjetych norm spotecznych;
wybiera wiasciwe wzorce zachowania;

przewiduje skutki wynikajace z niebezpiecznych
zabaw i zachowan;

stosuje zasady bezpiecznego podrézowania
srodkami komunikacji;

$wiadomie przestrzega zasad ruchu drogowego
(np.: noszenie odblaskéw, poruszanie sie po drodze
z 0sobg dorosty itp.);

rozumie odczucia i emocje innych oséb;
okazuje wsparcie osobom tego potrzebujacym,
cieszy sie zinnymi podczas przezywania
pozytywnych emocji;
umiejetnie radzi sobie z emocjami, okazuje uczucia
w akceptowalny sposdb;

wiedni ranych srodkéw (np. kolor

rézne stany emocjonalne;

przejawia empatie w stosunku do innych;
interesuje sie odczuciami i emocjami innych;
tworzy wzajemne relacje z drugim cztowiekiem,
oparte na szacunku i akceptacji;

pomaga mtodszym, nieSmiatym, mniej sprawnym;
akceptuje odrebnos¢ innych;
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Zp.p.

1.9

1.10

42

Obszar spoteczny

3-latek, w tym dziecko ze SPE:

- informuje nauczyciela o wszystkich sytuacjach

budzacych jego watpliwosci i obawy;
uczy sie rozmawiac o trudnych sytuacjach;

- poznaje zasady i sytuacje, w ktérych wskazane jest

okazywanie pomocy;

- dostrzega, ze nie kazdy cieszy sie ze wspdlnej

zabawy, wspélnego zadania;

« rozpoznaje i nazywa role, jakie petnia jego bliscy;
- nazywa prace wykonywane w domu przez cztonkéw

swojej rodziny;

+ nazywa wybrane zawody;
- rozréznia i nazywa pojazdy, jakimi postuguja sie

osoby wykonujace rézne zawody (np.: koparka,
ambulans);

- nazywa wybrane przedmioty i narzedzia potrzebne

do wykonania okreslonej pracy;

4-latek, w tym dziecko ze SPE:

- zwraca sie o pomoc w trudnej dla niego sytuacji;
- poznaje proste sposoby rozwigzania konfliktu;

- wykazuje zainteresowanie sytuacjami, w ktorych

kto$ napotyka trudnosci;

- w miare mozliwosci pomaga réwiesnikom

w wykonaniu zadania lub prosi o pomoc osobe
dorosty;

- poznaje sposoby i rodzaje wsparcia udzielanego

osobom przezywajgcym trudne emocje (smutek,
bezradnosd);

- zauwaza, ze inne osoby moga przezywac smutek,

miec trudnosci z rozwigzaniem probleméw;

- bierze udziat w zabawach zwigzanych z tematyka

zaje¢, wcielajac sie w role (np.: rodzicéw, dzieci,
strazakoéw, policjantéw);

- poznaje atrybuty charakterystyczne dla danego

zawodu;

+ poznaje i nazywa czynnosci, jakie wykonuja osoby

Z jego najblizszego otoczenia; zwraca uwage na
ubiér tych oséb;

- prébuje zrozumie¢, ze za wykonywang prace

zawodowag otrzymuje sie wyptate;

- odgrywa rézne role zawodowe w zabawach;



Nr

Zp.p.

1.9

1.13

Obszar spoteczny

5-latek, w tym dziecko ze SPE:

- stara sie rozwigzywac konflikty samodzielnie lub

z pomoca innych, stosujac zasady kompromisu
i dialogu;

- okazuje innym sympatie i wsparcie;

- pomaga w wykonaniu zadania swoim kolegom/

kolezankom;

+ pomaga osobom z niepetnosprawnosciami,

stabszym oraz starszym;

- prébuje znalez¢ rozwiagzanie problemu wspdlnie

z 0sobg przezywajaca trudnosci;

+ sprawia innym przyjemnos¢ poprzez wykonywanie

prostych upominkéw, pocieszanie, przytulanie;

- rozpoznaje przedstawicieli r6znych grup

zawodowych (np.: stuzb ratowniczych,
funkcjonariuszy publicznych);

- bawi sie zinnymi dzie¢mi w zabawy, w ktérych

kazdy uczestnik petni inna role;

- wie, ze osoby moga petni¢ w spoteczenstwie wiecej

niz jedna role;

- identyfikuje i opisuje czynnosci zawodowe

wykonywane przez ré6zne osoby;

- odwiedza punkty ustugowe znajdujace sie w okolicy

miejsca swojego zamieszkania oraz poznaje prace
zatrudnionych w nich oséb;

- poznaje zawody po ich atrybutach;
+ rozumie, ze ludzie podejmuja prace w celach

zarobkowych;

- opowiada, kim chciatoby zosta¢ w przysztosci; gdzie

chciatoby pracowa¢;

6-latek, w tym dziecko ze SPE:

- dostrzega i akceptuje potrzeby ludzi o szczeg6inych

i wyjatkowych zdolnosciach;

- zachowuje sie w grupie $wiadomie,

z uwzglednieniem potrzeb innych dzieci;

+ zna i rozumie wypowiedzi, ktére mogtyby sprawic

przykros¢ innym;

) inia. d iekts iedzi

- nabywa umiejetnosci rozwigzywania konfliktow

poprzez odpowiednie komunikaty — werbalne
i pozawerbalne — zgodne z przyjetym kodeksem
zachowan;

- radzi sobie z trudnymi emocjami pojawiajacymi sie

w sytuacjach spornych;

W razie potrzeby korzysta ze wsparcia i porad oséb

starszych, rowiesnikow;
je i modyfikuje znane m

rozwigzywania sytuacji spornych i konfliktow;

- udziela innym wsparcia w wykonaniu zadania lub

udziela im instrukcji, wskazéwek, jak prawidtowo
je wykona¢;

+ jest pomocne, uczynne i zyczliwe wobec os6b

znajdujacych sie w jego najblizszym otoczeniu
i w innym srodowisku;

- uzywa zwrotu: Jak moge Ci pomoc?;
- wie, ze okazanie checi pomocy wiele znaczy

dla 0séb z trudnosciami;

- pomaga stabszym, mniej sprawnym, akceptuje

ich emocje i uczucia;

- okazuje pocieszenie, wsparcie i zrozumienie

osobom przezywajacym trudne emocje;

- proponuje wspdlne rozwigzanie problemu;

- dostrzega réznice w funkcjach petnionych przez

ludzi (np. miedzy pracownikami réznych stuzb
ratowniczych);

- w zabawie wciela sie w wiecej niz jedna role (np.

rodzic i lekarz jednoczesnie);

- zna i szanuje prace 0s6b z blizszego i z dalszego

otoczenia;

- zna rézne zawody; wie, na czym polega praca

i jakie pomoce, narzedzia sa potrzebne do jej
wykonywania;

- opisuje prace 0s6b wykonujacych rézne zawody

i wyjasnia, dlaczego ich dziatania s wazne
i potrzebne innym ludziom;

- rozumie motywacje oséb podejmujacych prace;
- dostrzega znaczenie pracy zawodowej;
- wie, ze dzieki pracy zawodowej osigga sie dochod;
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Nr
Zp.p.
1.14

1.15

1.16

1.17

44

Obszar spoteczny

3-latek, w tym dziecko ze SPE:

- obserwuje sytuacje, w ktérych sg wykorzystywane

pienigdze;

- bawi sie z réwiesnikami, cztonkami rodziny

w robienie zakupow, z uzyciem zamiennikéw
pieniedzy (np. klockéw jako srodka pfatniczego);

+ poznaje sytuacje, w ktérych sg odktadane drobne

kwoty (np. w skarbonce);

- adaptuje sie do roli przedszkolaka;

czuje sie czescig swojej rodziny;

- stosuje okreslenia odnoszace sie do pokrewienstwa;
- integruje sie z réwiesnikami z grupy, zna ich imiona;

- poznaje pojecia: Polska, Polak;
- poznaje symbole narodowe: flage, godto, hymn;
- okresla barwy narodowe;

4-latek, w tym dziecko ze SPE:

+ bawi sie w sklep (lub inne miejsca, ktére prowadza

sprzedaz, np. kasy teatralne itp.), z zachowaniem
zasady, ze za sprzedaz towaru lub ustugi nalezy sie
zapfata;

- wykorzystuje w zabawie fikcyjne monety

i banknoty;

- rozumie potrzebe dbania o rzeczy, aby stuzyly na

dtuzej;

- wie, jakie role spoteczne petnia cztonkowie jego

najblizszej rodziny;

- integruje sie z dzie¢mi z innych grup

przedszkolnych;
poznaje tradycje, symbole i kulture swojego regionu
oraz Polski;

- uswiadamia sobie, ze jest Polakiem i mieszka

w Polsce;
interesuje sie waznymi uroczystosciami
obchodzonymi w kraju;

+ nazywa symbole narodowe;
- utrwala znajomosc flagi, godta i barw narodowych;
- stucha hymnu, przyjmujac wiasciwa postawe;



Nr

Zp.p.

1.14

Obszar spoteczny

5-latek, w tym dziecko ze SPE:

- rozumie, ze pienigdze stuzg jako zaptata za

wykonang prace;

- wie, Ze pienigdze sg srodkiem pfatniczym;
- tworzy obrazkowa liste zakupoéw i wykonuje zakupy

w sklepie z osobg dorostg;

- wie, ze mozna oszczedzac mate kwoty, by zebra¢

wieksza sume;

- wie, ze jest nie tylko przedszkolakiem, dzieckiem

rodzicow, ale stanowi czes¢ wiekszej grupy, takiej jak
uczniowie, mieszkancy itp.;

- potrafi przedstawi¢ sie jako cztonek danej grupy

spotecznej, do ktérej nalezy, np.,Jestem dzieckiem,
jestem chiopcem, jestem Polakiem”;

- przyswaja nazwy okreslajace, kim jestesmy

w spoteczenstwie (np. Polak);

- odczuwa wiez z dalszymi cztonkami swojej rodziny,

z przedszkolakami, wychowawcami;

- poznaje — dzieki literaturze, filmom — pochodzenie

nazwy stolicy Polski, jej herbu i wazniejszych miejsc;

- dostrzega — na podstawie wiasnych doswiadczen

oraz literatury, ilustracji, stuchowisk itp. — piekno
swojego kraju;

- rozumie znaczenie flagi, godta i hymnu dla

tozsamosci narodowej;

- chetnie uczy sie wierszy i piosenek

okolicznosciowych;

- podejmuje préby spiewania hymnu;
- zna miejsca i sytuacje, w ktérych jest Spiewany

hymn;

- orientuje sie, ze Polska jest jednym z krajéw Europy;
+ poznaje nazwy wybranych panistw europejskich;
- stosuje zwroty: jestem Polakiem, mieszkam w Polsce,

mowie po polsku;

6-latek, w tym dziecko ze SPE:

- wie, ze pienigdze majg znaczenie w zyciu (pienigdze

sie zarabia, wydaje, oszczedza);

- rozumie, ze nie wszyscy ludzie zarabiaja;
- zdaje sobie sprawe, ze ludzie zarabiaja rézne kwoty;
- wie, ze po dokonaniu zakupéw pomniejsza sie pula

pieniedzy lub oszczednosci;

- wie, ze ptaci sie nie tylko za przedmioty,

ale takze za ustugi;

) ie. e pieniad i2 nie tylko w formi

: e -~ .

- zna zasady oszczedzania pieniedzy i ptynace z niego

korzysci;

- rozumie, Ze za zaoszczedzone pienigdze moze kupic

drozsza rzecz lub ze moga one stanowi¢ forme
inwestycji;

- ksztattuje swojag swiadomos¢ przynaleznosci

do danych grup spotecznych;

- ponosi wspoétodpowiedzialnos¢ za grupe,

do ktérej nalezy,

- dba o dobre relacje z innymi cztonkami grupy, do

ktorej nalezy;

- przestrzega zasad panujacych w danej grupie

spotecznej;
wykazuje che¢ i gotowos¢ do bycia uczniem
w najblizszym czasie;

. . . lezed jed tnie d

w@u_gmp.zeﬁsu_edno_czasmg_czmmg_em_m_dzm”. Polakiem itd.

- zna nazwe kraju, w ktérym mieszka, i jego stolicy;
- odnajduje na mapie Polski stolice i miejscowos¢,

w ktorej mieszka;

< rozumie znaczenie pojecia: ojczyzna;
- okazuje szacunek dla symboli narodowych;
- $piewa samodzielnie hymn panstwowy,

z zachowaniem powagi dla miejsca i sytuacji;

-+ rozumie znaczenie pojecia: Unia Europejska;
- wykazuje zainteresowanie mapami — Europy i Polski;

. wyiadnia, jaki ie dla Polski

leznose do Unii E

) : bole Unii E iskiei (flage, hymn):
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1.18

1.20
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Obszar spoteczny

3-latek, w tym dziecko ze SPE:

- rozumie, jakie znaczenie ma dla niego rodzina i jej
poszczegolni cztonkowie;

+ poznaje i stosuje pojecia: kolega, kolezanka;
- wie, kto pracuje w przedszkolu;

- poznaje charakterystyczne miejsca znajdujace sie
W jego miejscowosci;
- oglada przedstawienia, ksigzki, prezentacje
0 najwazniejszych tradycjach lokalnych;
- bierze udziat w wystepach i spotkaniach rodzinnych;
- stucha legend, nagran piesni zespotéw ludowych;

+ poznaje najwazniejsze obrzedy i tradycje lokalne.

4-latek, w tym dziecko ze SPE:

- wie, co robia jego rodzice, dziadkowie oraz

pracownicy przedszkola;

- dostrzega réznorodnosc i znaczenie funkgcji

petnionych przez ludzi w spoteczenistwie;

- wykazuje zainteresowanie zabytkami znajdujacymi

sie W jego miejscowosci, regionie;
oglada postacie w strojach ludowych, zdjecia
wytwordw sztuki lokalnej;

- rozpoznaje charakterystyczne elementy swojego

regionu;

- poznaje lokalnych twoércéw ludowych;
- bierze udziat w warsztatach artystycznych

kultywujacych rekodzieto tradycyjne;

- wykonuje prace plastyczne zwigzane tematycznie

ze Swietami i tradycjami;

- oglada prace i wytwory lokalnych twércéw;
- bierze udziat w warsztatach i spotkaniach

Z pasjonatami;

- podczas spaceréw oglada budowle, dekoracje

charakterystyczne dla regionu, w ktérym mieszka;

- poznaje elementy sztuki ludowej zwigzane

Zregionem.



Nr
Zp.p.
1.18

1.20

Obszar spoteczny

5-latek, w tym dziecko ze SPE:

- wie, jakie funkcje petni rodzina;
- wymienia zadania, funkcje wybranych instytucji

spotecznych (np. przedszkola)
na podstawie wtasnych doswiadczer;

+ nazywa cztonkéw réznych grup spotecznych (np.:

rodziny, grupy przedszkolnej).

- poznaje charakterystyczne punkty, zabytki

znajdujace sie w jego najblizszym otoczeniu,
regionie, kraju;

- poznaje historie niektérych czynnosci i zawodéw

tradycyjnych (np.: wypiekanie chleba, kopanie torfu,
piekarz);

< poznaje piesni regionalne, narodowe i uczy sie ich;
- tanczy wybrane tance tradycyjne;
- odczuwa powage, uczestniczac w obchodach

lokalnych swiat;

- wie, ze lokalne zabawy, zwyczaje sg powigzane

z porami roku lub otaczajgcym krajobrazem;

- wykorzystuje w zabawach rekwizyty, stroje

tradycyjne;

- wykazuje zainteresowanie uroczystosciami

charakterystycznymi dla regionu, w ktérym mieszka;
potrafi je wymieni¢;

- ostuchuje sie ze zwrotami pochodzacymi

z gwary lokalnej, z jezyka lokalnego i uzywa ich
spontanicznie;

- bierze udziat w warsztatach rekodzielniczych

zwigzanych z tradycjami regionu, w ktérym mieszka;
tworzy tradycyjne zabawki, instrumenty itp.;

- zna symbole i tradycje regionalne;
- stucha lokalnej muzyki, poznaje taniec ludowy

pochodzacy z regionu, w ktérym mieszka.

6-latek, w tym dziecko ze SPE:

- rozpoznaje i nazywa wybrane instytucje spoteczne

znajdujace sie w okolicy swojego miejsca
zamieszkania i poza nig;

- wie, ze placéwki publiczne sg oznaczone symbolem

— godtem;

- podaje znaczenie i funkcje instytucji spotecznych:

rodziny, przedszkola, placowki pocztowej, szpitala
itp.;

) o id (snice miedzy | —

o podobnym charakterze (np. przedszkole i szkota);

- szanuje tradycje i wytwory oséb dbajacych

o tradycje, kulture;

+ uczestniczy w poznawaniu i promowaniu tradycji —

lokalnych, krajowych;

- wiacza sie w przygotowania do uroczystosci

$wiatecznych, lokalnych, krajowych — wykonuje
elementy dekoracji;

- aktywnie uczestniczy w tradycyjnych

uroczystosciach zwigzanych z obchodami réznych
Swiat;

- $piewa piesni tradycyjne;
- poznaje tance tradycyjne;
+ poznaje sposoby poszanowania i czczenia waznych

miejsc o charakterze historycznym;

- wiacza sie w przygotowania kacika patriotycznego

lub tematycznego, zwigzanego z dang tradycja,
i wzbogaca go o eksponaty przyniesione zdomu;

I ion kraiu:

+ nazywa i charakteryzuje kluczowe elementy

dziedzictwa kulturowego swojego regionu, takie jak:
jezyk/ gwara, muzyka ludowa, tradycje, rzemiosto,
sztuka;

- aktywnie uczestniczy w uroczystosciach zwigzanych

z tradycjami regionu, w ktérym mieszka (np.:
Barbdrka, Dni Morza), i je wspéttworzy;

- stucha historyjek, piosenek w jezyku regionalnym;
- prébuje postugiwac sie zwrotami w jezyku

mniejszosci narodowej, etnicznej, regionalnej;

+ rozpoznaje budownictwo charakterystyczne dla

regionu, w ktérym mieszka, miejsca zwigzane
z zyciem kulturalnym (np.: latarnie morskie, chaty
goralskie, kopalnie itp.);

- okazuje szacunek symbolom, tradycjom zwigzanym

zregionem, w ktérym mieszka.
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Nr

Zp.p.

2.1

2.2

23

24

25

2.6

48

Obszar osobisty

3-latek, w tym dziecko ze SPE:

- wiacza sie do réznych aktywnosci: plastycznych,

muzyczno-ruchowych itp.;

- podejmuje spontaniczne zabawy swobodne;

+ zauwaza, co sprawia rados¢ innym osobom oraz

co lubia robi¢ dorosli i koledzy/ kolezanki z jego
otoczenia;

- okresdla, co lubi robi¢;

- okresla swoj wybdr, méwiac:,Chce zrobi¢ to tak”;
- podejmuje sie ukonczenia rozpoczetej czynnosci;

- reaguje na ostrzezenia osoby dorostej i z jej pomoca

nazywa prosty skutek;

- wie, ze po zakonczeniu zabawy nalezy posprzatac;
- odktada ubrania na wyznaczone miejsce;

- uczy sie wytrwatosci i doprowadzania zadan do

konca;

- stucha dorostych i ich podpowiedzi;

4-latek, w tym dziecko ze SPE:

- samodzielnie wybiera aktywnos¢, ktora je interesuje;
+ wyraza rados$¢ z samodzielnego ukonczenia

rozpoczetej aktywnosci;

« uczestniczy w zabawach rozwijajacych umiejetnos¢

poznawania samego siebie;

- podejmuje sie nowych dziatan;

- nazywa cel i dazy do jego osiagniecia, w razie

probleméw korzysta z porad nauczyciela;

- prébuje wykonac zadanie, zachowujac kolejnos¢

postepowania;

- prébuje dokonczy¢ rozpoczete zadanie;

- zaczyna samodzielnie zauwaza¢ powtarzalne skutki;
+ rozpoznaje zwiazki przyczynowo-skutkowe

na podstawie historyjek obrazkowych;

- sprzata po zakoriczeniu zabawy, aktywnosci

plastycznej, positku;

- odwiesza odziez na wieszaki i odktada buty

na miejsce;

- wie, ze podczas wykonywania zadania moze

napotkac trudnosci;

-+ probuje podjac sie zadan, ktére wydajg mu sie

trudne;

- prosi o pomoc innych;



Nr

Zp.p.

2.1

2.2

23

24

2.5

2.6

Obszar osobisty*

5-latek, w tym dziecko ze SPE:

- bierze udziat w réznych aktywnosciach i okresla

swoje preferencje;

- eksperymentuje, wykorzystujac rézne materiaty,

masy plastyczne, narzedzia, podczas tworzenia prac;

- muzykuje, eksperymentuje z wykorzystaniem

instrumentow;

- swobodnie tanczy;
- potrafi wskaza¢, ktéra aktywnos¢ sprawia

mu najwieksza przyjemnos¢ i dlaczego;

- wybiera preferowane czynnosci i aktywnosci;
- dostrzega swoja niepowtarzalnos¢, swoje mocne

strony i stabe strony;

- dzieli sie wrazeniami zwigzanymi z osiggnieciem

sukcesu;

- okresla, co robi dobrze;

- podejmuje préby wykonania zadania wedtug

wiasnego pomystu i zatozen poszczegdlnych
etapdéw dziatania;

- wykonuje zadanie w catosci;
- zauwaza trudnosci podczas dziatania;

< nazywa pozytywne i negatywne skutki swoich

dziatan;

- przewiduje proste konsekwencje swoich wyboréw;
+ poznaje sytuacje zagrazajace bezpieczenstwu (np.:

oddalanie sie od 0séb dorostych, zabawy ogniem,
rozmowy z nieznajomymi, jedzenie nieznanych
roslin itp.);

+ wyciaga wnioski na podstawie zaobserwowanych

zwigzkéw przyczynowo-skutkowych;

- odkfada narzedzia i zabawki na wlasne miejsca

w sali, kontroluje stan techniczny zabawek;

- wywiazuje sie z podjetych prostych obowiazkéw;

- odczuwa rados¢ i zadowolenie z pokonania

trudnosci;

- wprowadza drobne poprawki i zmiany w zadaniach

na podstawie otrzymanej informacji lub sugestii
innych oséb;

- kohczy rozpoczete zadanie;

*Tresci wykraczajace ponad podstawe programowa zostaty podkreslone.

6-latek, w tym dziecko ze SPE:

- tworzy prace plastyczno-techniczne — réznymi

technikami, wedtug wtasnych pomystoéw i z uzyciem
ré6znych materiatéw i narzedzi (np.: maluje farbami,
pasta, lepi z gliny i z masy papierowej, uktada
origami, tworzy makiety, konstruuje budowle

z pudetek i kartonikow itp.);

- potrafi powiedzie¢, co stworzyto, oraz uzasadnic,

co mu sie w tym podoba;

- podejmuje préby wykonania prostych eksperymentéw;

- okresla swoje zainteresowania, stosujac rézne formy

ekspresji;

- nazywa czynnosci, ktére lubi wykonywag;

- dokonuje samooceny;

- wymienia swoje mocne strony i stabe strony;
- dostrzega wtasne mozliwosci i potencjat

intelektualny;

) Ini . ie mozliwocci .

fe. ale nad ;

- opracowuje plan dziatania i etapy dziatan;

- uzasadnia cel swojego planu;

- potrafi przewidzie¢ efekty swoich dziatan;

- wytrwale dazy do zatozonych celéw;

- podejmuje proby naprawienia btedu w swoim

dziataniu i zmienia sposob pracy, gdy poprzedni
okazat sie nieskuteczny;

- ponosi odpowiedzialnos¢ za wtasne decyzje

i dokonuje refleksji nad swoim zachowaniem;

- wie, ze podejmowane decyzje niosa ze sobg

konsekwencje;

- potrafi oceni¢, czy postepuje whasciwie oraz czy jego

zachowania sg bezpieczne;

- uzasadnia, dlaczego podjat dane decyzje;
- zachowuje czujnosc i ostroznos¢ w sytuacjach

zagrozenia;

- utrzymuje czystosc i porzadek w sali;

- dba o przybory i zabawki;

- szanuje wiasnos¢ innych dzieci i dorostych;

- wywiazuje sie z powierzanych mu zadan, petni

obowiagzki dyzurnego;

- utrzymuje porzadek na swojej pétce w szatni;

. rozumie, ze wtozony trud, wysitek oraz

zaangazowanie przyblizaja do osiagniecia celu;

- jest otwarte na pomoc i wskazéwki innych;
- prébuje réznych metod rozwigzania problemu;
« prosi o pomoc, informacje w przypadku braku

pomystu, rozwigzania;

-+ pozytywnie podchodzi do nowych lub trudnych

wyzwan;
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Nr

Zp.p.

2.7

2.8

29

2.10

2.11

2.12

50

Obszar osobisty

3-latek, w tym dziecko ze SPE:

- chetnie pokazuje osobie dorostej efekty swojej

pracy i cieszy sie z nich;

- poznaje zasady wspotpracy i utrzymywania dobrych

relacji z réwiesnikami;

- okazuje emocje podczas napotkanych trudnosci;
+ przyjmuje wsparcie od innych w trudnych

momentach;

+ mowi, kiedy czuje radosc¢ lub smutek.
- rozpoznaje emocje bohateréw na ilustracjach;

+ nie wstydzi sie okazywac swoich potrzeb i méwi¢

o nich;

- oczekuje na swojg kolej;
« przyjmuje pomoc dorostych, gdy napotka trudnosci

w zaspokajaniu potrzeb;

- czuje sie bezpiecznie w obecnosci nauczyciela i wie,

ze moze na niego liczy¢;

- wskazuje gestem lub prostym stowem, ze

potrzebuje wsparcia;

+ przyjmuje pomoc osoby dorostej (przytulenie,

trzymanie za reke) w celu wyciszenia silnych emocji;

- nasladuje proste techniki uspokajajace pokazywane

przez nauczyciela;

- uspokaja sie przy pomocy ulubionego przedmiotu.

4-latek, w tym dziecko ze SPE:

- akcentuje swojg samodzielno$¢ stowami:

,sam to zrobitem/ zrobitam”;

- dostrzega pozytywne skutki dziatania podjetego

samodzielnie lub grupowo;

- podejmuje sie wspotpracy z innymi, by tatwiej

i szybciej wykonac zadanie;

- panuje nad negatywnymi emocjami podczas

niepowodzenia, przegranej;

- wie, ze warto podjac kolejne préby dziatania mimo

popetnionych bteddw;

- poznaje i nazywa wybrane emocje;
-+ rozmawia o uczuciach i emocjach na podstawie

zachowan bohateréw literackich i bohateréw
fantastycznych;

- rozumie, ze zachowania wywotujace silne emocje

(np. ztos¢), moga by¢ niebezpieczne
i sg nieakceptowalne;

- sygnalizuje swoje potrzeby;
- zaczyna odrézniac potrzeby od zachcianek;
- przyjmuje wskazéwki, w jaki sposéb moze

zrealizowac swoja potrzebe;

- prosi o pomoc w spetnieniu potrzeb;
- uczy sie mowic,nie”, gdy odczuwa dyskomfort, bél

itp.;

- nazywa konkretny problem, z ktérym sobie

nie radzi, i prosi o pomoc;

- zaczyna dostrzegac, ze koledzy/ kolezanki moga

mu pomdc, i zwraca sie do nich, uzywajac prostych
komunikatéw typu,pomdz mi”;

-+ rozpoznaje moment, w ktérym potrzebuje chwili

ciszy, i odchodzi od Zrédfa hatasu;

- wykonuje ¢wiczenia oddechowe dla rozluznienia

organizmu;

- odpoczywa i wycisza sie w bezpiecznym miejscu.



Nr

Zp.p.

2.7

2.8

2.9

2.10

2.11

2.12

Obszar osobisty

5-latek, w tym dziecko ze SPE:

nie zniecheca sie drobnymi niepowodzeniami,
skupiajac sie na celu;

potrafi powiedzie¢, co w wykonanym zadaniu
sprawito mu najwieksza rados¢;

zauwaza postep w swoich umiejetnosciach;

wie, ze btedy towarzyszg nauce

i podejmowanym dziataniom;

nie zniecheca sie do podejmowania kolejnych
dziatan po niepowodzeniu;

uczy sie godzi¢ z przegrang i z porazka;

wskazuje przeciwstawne emocje;

ocenia zachowania — swoje i innych;

dostrzega, ze inni tez przezywaja emocje;

szuka sposobdw na przezywanie trudnych emocji;

rozumie, ze nalezy zaspokajac potrzeby
fizjologiczne, by poprawnie funkcjonowac;

szuka sposobdéw na zaspokojenie potrzeb;

prébuje opanowac impulsywne dziatania
wynikajace z niezaspokojenia zachcianki;

wyznacza granice w relacjach z innymi, komunikujac
sprzeciw wobec zachowan budzacych lek lub
dyskomfort;

wspotdziata z innymi podczas wykonywania zadan;
nie wstydzi sie prosi¢ o pomoc konkretng osobe;
prosi inne dzieci o podzielenie sie zabawkami,
przyborami;

rozpoznaje sytuacje, w ktérych wymaga pomocy

i wsparcia;

poznaje sposoby radzenia sobie ze stresem

i samodzielnie wybiera znanag mu metode relaksacji;
zauwaza reakcje swojego organizmu na sytuacje
trudne, problemowe;

dostrzega potrzebe odpoczynku oraz relaksu dla
zdrowia i dobrego samopoczucia.

6-latek, w tym dziecko ze SPE:

okazuje rados¢ i zadowolenie z ukonczenia zadania;

docenia swoj wysitek i swoje zaangazowanie
wlozone w dziatanie;

mowi, co zrobito dobrze;

z zadowoleniem prezentuje efekty swojej pracy (np.:
prace przestrzenne, plastyczne itp.);

pozytywnie reaguje na otrzymana pochwate,
informacje zwrotna;

wie, ze napotkane niepowodzenia moga by¢ dla
niego i innych dzieci motywujace, s naturalnym
procesem uczenia sie;

nie unika sytuacji problemowych i trudnych;

szuka nowych rozwigzan i sposobéw poprawienia
bteddw;

analizuje btad i zmienia sposob dziatania, wykazujac
odpornos¢ na niepowodzenia;

wymienia i nazywa swoje uczucia i emocje;
rozumie, ze kazdy ma prawo do emocji i moze je
przezywac na rézne sposoby;

akceptuje i szanuje emocje swoje i innych;

wie, ze nad negatywnymi emocjami mozna
panowac i pracowag;

rozumie, ze niektére negatywne emocje mozna
wyrazi¢ w inny, bardziej bezpieczny, sposoéb;
rozroznia i nazywa swoje potrzeby: fizjologiczne,
emocjonalne i spoteczne;

odroéznia potrzeby od chwilowych zachcianek;
wskazuje sposoby zaspokajania swoich potrzeb;
reaguje we wihasciwy sposéb na porazki i sukcesy
innych oraz swoje;

zna swoja wartosc i dba o swéj komfort
funkcjonowania w grupie;

wie, Ze inni moga stanowi¢ wsparcie podczas
wykonywania zadan, zabaw;

w razie napotkanych trudnosci prosi o pomoc inne
osoby;

jest ufne i otwarte na pomoc ze strony innych oséb;
akceptuje pomoc innych;

wyraza gotowos¢ do korzystania z pomocy,

bez poczucia skrepowania czy wstydu;

bierze udziat w ¢wiczeniach relaksacyjnych;

rozréznia reakcje organizmu charakterystyczne dla
réznych emocji (np.: drzenie z zimna, drzenie ze
strachu).
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Nr 3

- -latek, w tym dziecko ze SPE: 4-latek, w tym dziecko ze SPE:
3.1 potrafi przez krotka chwile skupi¢ uwage na stucha rozmoéwcy i nie przerywa mu w trakcie
osobie moéwigcej do niego (nauczycielu, koledze/ moéwienia;
kolezance). wypowiada sie na temat obrazka;
udziela krétkich odpowiedzi na zadane pytania; odpowiada na pytania dotyczqce utworu
literackiego;
3.2 wypowiada sie, stosujac proste zdania; stara sie poprawnie konstruowac zdania —
usprawnia aparat mowy poprzez powtarzanie na wzor wypowiedzi nauczyciela;
krétkich rymowanek, onomatopei; zwraca uwage na poprawnga forme gramatyczng
bierze udziat w prostych zabawach oddechowych; zdania;
wykonuje ¢wiczenia artykulacyjne oraz oddechowe,
Zwracajac uwage na poprawng wymowe dzwiekdw;
33 skupia uwage na krétkich tekstach czytanych przez koncentruje swoja uwage na stuchanym tekscie
nauczyciela; (bajka/ basn, opowiadanie, wiersz) i podejmuje
nasladuje czytajacych dorostych w zabawach, np. probe udzielania odpowiedzi na pytania dotyczace
w czytanie; jego tresci;
oglada ulubione ksigzki, rozpoznaje znanych uczestniczy w zabawach — dramowych i teatralnych
bohateréw na ilustracjach; — sprawdzajacych stopien zrozumienia literatury
dzieciecej;
identyfikuje postacie literackie na podstawie
charakterystycznych cech, rekwizytéw
lub opisu stownego;
34 zwraca sie z pytaniami do osoby dorostej, uznajac ja zadaje pytania do ilustracji, tekstu;
za gtdwne zrodio wiedzy o otoczeniu; odnajduje przedmioty, postacie na obrazkach,
wskazuje w ksigzce odpowiednig ilustracje jako o ktérych mowi, czyta nauczyciel, i udziela
zrodto potwierdzajace stowa nauczyciela; odpowiedzi na jego pytania;
korzysta z zachety do bezposredniej obserwacji, aby | - z zainteresowaniem oglada plakaty, afisze;
sprawdzi¢ co$ w otoczeniu; rozmawia z osobami dorostymi i z réwiesnikami na
nurtujace je tematy;
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Nr 5

2 -latek, w tym dziecko ze SPE: 6-latek, w tym dziecko ze SPE:

3.1 | - uwaznie stucha innych, Swiadomie powstrzymujac | - wykazuje zrozumienie dla punktu widzenia innych

sie od przerywania im wypowiedzi; 0s0b; potrafi dopytac rozmdwce o szczegdty jego
- aktywnie stucha rozméwcy, nawiazuje z nim kontakt | wypowiedzi, by lepiej go zrozumie¢;

wzrokowy i reaguje na tres¢ jego wypowiedzi; - prowadzi dialog z zachowaniem przyjetych zasad;
+ swobodnie rozmawia na bliskie mu tematy, - wypowiada sie w grupie i pokonuje lek przed

opowiada o swoich przezyciach, emocjach i planach; | niesmiatoscia;
- formutuje opinie, np. o bohaterach literackich; - formutuje dtuzsze wypowiedzi na dowolny temat;

3.2 poprawnie formutuje pytania oraz zdania ztozone, formutuje wypowiedzi wielozdaniowe, poprawne
zachowujac wiasciwe formy gramatyczne pod wzgledem gramatycznym, stosujac wiasciwe
odmiennych czesci mowy; czasy (przeszty, terazniejszy, przyszty) oraz spdjniki
dba o poprawng i wyrazng wymowe wszystkich i przyimki;
gtosek oraz podejmuje préby samodzielnej poprawy | - dba o petna poprawnos¢ artykulacyjna i wyrazisto$¢
btedéw zauwazonych we wtasnej wypowiedzi; mowy (dykcje), Swiadomie kontrolujac tempo,
wspomaga komunikacje werbalng gestem intonacje oraz site gtosu w réznych sytuacjach
lub symbolem w przypadku trudnosci komunikacyjnych;

z wypowiedzeniem stowa; stosuje wyrazy przeciwstawne, zgrubienia
i zdrobnienia;

3.3 | - uwaznie stucha tekstéw literackich (wierszy, basni, - stucha wypowiedzi innych oséb;
legend), dostrzegajac zmiany w intonacji i natezeniu | . zadaje pytania dotyczace niezrozumiatych faktéw;
glosu czytajacej osoby; - potrafi wskaza¢ réznice pomiedzy wierszem,

- wypowiada sie na temat wystuchanego opowiadaniem, basnia, legenda;
tekstu, positkujac sie ilustracjg lub wtasnymi - stucha stuchowisk i nagran audio;
doswiadczeniami; + prezentuje w grupie swojq ulubiong ksigzke,

» oglada przedstawienia teatralne dla dzieci - opowiada o przedstawionych w niej zdarzeniach
w przedszkolu, teatrze/ domu kultury i bohaterach;
lub prezentowane przez starszych kolegéw,
starsze kolezanki, rodzicow;

« wymienia tytuty swoich ulubionych ksigzek
i uzasadnia swoj wybor;

34 poznaje wybrane zrédta informacji, takie jak: film, wie, ze informacje mozna pozyskac z réznych zrédet
ksigzka, rozmowa; (ksigzka, czasopismo, nauczyciel, osoba dorosta,
podejmuje prc’)by samodzielnego poszukiwania iIustracje, wilasne obserwacje i doswiadczenia);
odpowiedzi na pytania; korzysta z dostepnych zrédet informacji lub narzedzi
formutuje proste wnioski na podstawie (np.: globus, lupa), aby zdoby¢ wiadomosci na
przeprowadzonych doswiadczen i eksperymentow; podany temat;

zadaje pytania do sytuacji wzbudzajacych jego
zainteresowanie;
jest otwarte na nowe wiadomosci, zdarzenia;
wykazuje inicjatywe w ich zgtebianiu;

- poréwnuje informacje pochodzace z réznych zrédet,
wskazuje podobienstwa i réznice miedzy nimi
(np. obserwacja owadoéw i ilustracje zamieszczone
w ksigzkach naukowych i przeznaczonych dla
dzieci);

*Tresci wykraczajace ponad podstawe programowa zostaty podkreslone.
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Nr 3

- -latek, w tym dziecko ze SPE: 4-latek, w tym dziecko ze SPE:

3.5 | - podejmuje préby skupienia uwagi na rozmoéwcy; - obdarza uwaga rozmdéwce, starajac sie wystuchac¢ go

- sygnalizuje (stowem lub gestem) potrzebe do konca;
powtdrzenia polecenia, gdy nie wie, co ma zrobi¢; - formutuje proste pytania;

3.6 | - zpomoca hauczyciela zaczyna zauwazac réznice - rozpoznaje btedy logiczne na ilustracjach i wskazuje
miedzy wydarzeniami z zycia codziennego elementy niezgodne z rzeczywistoscia;

a sytuacjami z bajek, opowiadan (np. zauwaza, ze - wylapuje i poprawia nielogiczne wypowiedzi lub
zwierzeta mowia); celowe btedy w opowiadaniu osoby dorostej;

3.7 | - zauwaza oczywiste pomytki w wypowiedziach - dostrzega i sygnalizuje niezgodnosc¢ ustyszanych
osoby dorostej, dotyczace znanych mu zwierzat lub tresci z posiadana wiedza o otaczajacym je Swiecie;
przedmiotow; - odwotuje sie do wtasnych wspomnien i przezy¢, aby

potwierdzi¢ prawdziwo$¢ omawianych sytuacji;

+ wyciaga proste wnioski z wczesniejszych
doswiadczen, oceniajac, czy dany pomyst (dane
zadanie) jest mozliwy (mozliwe) do wykonania;

3.8 | - dopowiada dokonczenia zdan w trakcie stuchania - odtwarza przebieg zdarzen z wykorzystaniem
znanych utworéw literackich; ilustracji jako wsparcia;

- wciela sie w role bohateréw bajek i basni poprzez « tworzy whasne opowiesci, inspirujac sie
nasladowanie ich gtoséw, gestow i ruchéw podczas wydarzeniami z zycia lub wtasng wyobraZnia;
zabaw dramowych;

- formutuje krotkie wypowiedzi na temat losow
bohateréw, na podstawie ogladanych ilustracji lub
teatrzyku;

3.9 | . dzieli sie prostymi skojarzeniami wywotanymi - podejmuje préby udzielania odpowiedzi na pytania
ogladaniem ilustracji lub przedmiotu, np.,ta chmura typu np.: Co by byfo, gdyby...?, tworzac wtasne,
wyglada jak lody”; nieszablonowe rozwigzania;

- podejmuje préby udzielania odpowiedzi na pytania
otwarte, pobudzajace wyobraznie;
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Zp.p.

Nr 5

-latek, w tym dziecko ze SPE:

6-latek, w tym dziecko ze SPE:

3.5 | - rozumie oczekiwania rozmoéwcy; - komunikuje sie z osobami dorostymi
- rozpoznaje potrzeby innych oséb i z réwiesnikami, obdarza rozméwcéw uwaga;
na podstawie ich wypowiedzi i tonu gtosu; + nie przerywa wypowiedzi innym osobom;
- prébuje we wiasciwy sposéb odczyta¢ emocje
i uczucia rozméwcy;
- wiasciwie reaguje na otrzymane informacje
i wskazdwki;
samodzielnie dopytuje o szczegdty polecenia lub
znaczenie trudnych stéw, aby upewnic sig, ze dobrze
zrozumiato rozmowce;
3.6 zwraca uwage na btedy w wypowiedziach stucha zdan — prawdziwych i fatszywych, ocenia ich
nauczyciela (np. celowa zmiana imion bohateréw); wartosci logiczne;
przetwarza zdobyte informacje i sprawdza ich
wiarygodnos¢;
- dostrzega btedy i nieprawidtowosci w informacjach,
instrukcjach;
3.7 | - samodzielnie sprawdza prawdziwos¢ informacji - konfrontuje uzyskane informacje z dotychczasowym
zdobytych podczas zabaw, eksperymentéw doswiadczeniem i z obserwacjami;
i doswiadczen; - rozstrzyga o prawdziwosci zdan (prawda/fatsz),
« poréwnuje tres¢ ilustracji i opowiadan formutujac przy tym logiczne wnioski,
z rzeczywistoscia, wskazujac, co jest prawda, a co na podstawie wczedniejszych przezy¢;
fikcja, na podstawie wiasnej wiedzy; - doskonali umiejetnosci myslenia krytycznego
- uzasadnia nielogiczno$¢ ustyszanych zdan, i faczenia zdobytych informacji z doswiadczeniami;
przywotujac konkretne przyktady z wtasnego zycia;
3.8 wspotdziata w grupie podczas tworzenia przeksztatca tres¢ bajek, basni, zmieniajac wybrane
zbiorowych opowiesci, dbajac o logiczny ciag elementy;
zdarzen; tworzy abstrakcyjne opowiesci, wykraczajace
podaje zakonczenia znanych bajek i basni; poza ramy rzeczywistosci, wykorzystujac bogate
-+ proponuje witasne, alternatywne zakonczenia stownictwo;
znanych bajek/ basni; konstruuje spdjne wypowiedzi, zachowujac
- inscenizuje wybrane fragmenty bajek/ basni wiasciwg chronologig zdarzen oraz nastepstwo
z wykorzystaniem rekwizytéw, pacynek lub Czasu;
elementéw dramy; - samodzielnie uktada historyjki obrazkowe, nadaje
- ukfada ilustracje historyjki obrazkowej im tytuly, tworzy spéjna narracje;
w odpowiedniej kolejnosci; - rozwija kreatywnosc i wyobraznie poprzez
- tworzy opisy i nazwy miejsc i postaci fantastycznych; | tworzenie autorskich opowiadar i historyjek;
3.9 | . dzieli sie swoimi wyobrazeniami i przedstawia je - inicjuje proces tworzenia autorskich ksigzeczek,

w formie plastycznej;

formutuje odpowiedzi na pytania typu,Co

by byto, gdyby...?” (np.,,Gdyby ludzie mieli
skrzydta..”), wykazujac sie umiejetnoscig myslenia
abstrakcyjnego;

integrujac ekspresje plastyczng z narracjg stowna;
wymysla skojarzenia do jednego stowa, taczac ze
soba przedmioty, uczucia i zjawiska (np. na hasto:
Zima, dziecko méwi:,$nieg — batwan - marchewka -
nos — katar — smutek”;
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Nr 3

. -latek, w tym dziecko ze SPE: 4-latek, w tym dziecko ze SPE:

3.10 | - uczestniczy w zabawach rytmiczno-jezykowych, - dopowiada rymujace sie stowa w znanych
powtarzajgc proste rymowanki i wyliczanki; wierszykach i rymowankach;

- eksperymentuje z gtosem i dZwiekiem, zmieniajac podczas zabaw jezykowych tworzy proste rymy do
brzmienie wypowiadanych stéw (méwienie podanych wyrazéw, np. kot — ptot;
szeptem, grubym gtosem, szybko — wolno); wymysla wiasne, zartobliwe nazwy dla

przedmiotoéw, faczac dwa stowa w jedno, np.
na odkurzacz moéwi ,kurzotap”;

3.11 | - zna na pamiec¢ krotkie teksty, piosenki, ktérych tresc powtarza z pamieci wiersze, rymowanki, piosenki
jest mu bliska; i faczy je zruchem;

3.12 | - wskazuje i nazywa elementy oraz osoby za pomoca zdan rozwinietych opisuje zdarzenia
przedstawione na obrazkach; przedstawione na ilustracji;

+ nazywa proste czynnosci wykonywane przez uktada krétkie teksty do dwuelementowych lub
bohateréw ksigzek; trzyelementowych historyjek obrazkowych;

- opowiada o zdarzeniu, ktére wydarzyto sie przed opowiada o wydarzeniach z niedalekiej przesztosci,
chwila, stosujac proste zdania i wyrazenia; np.z minionego weekendu;

- identyfikuje emocje, ktére odczuwaja bohaterowie, dzieli sie swoimi spostrzezeniami na dowolne
i odnosi je do whasnych doswiadczen, np. méwi, tematy;
kiedy czuto sie podobnie jak dana posta¢;

3.13 | - rozpoznaje umowne piktogramy oznaczajace prawidtowo interpretuje zasady graficzne zawarte
miejsca w sali, np.: miejsce przeznaczone na w kodeksie przedszkolaka, regulujac swoje
przybory plastyczne, pudto na klocki itp.; zachowanie zgodnie z ich znaczeniem;

+ rozumie gesty jako umowne znaki, np. palec uczestniczy w tworzeniu grupowego systemu
wskazujacy umieszczony na ustach oznacza cisze; znakoéw i sygnatéw umownych; postuguje sie nimi

« rozpoznaje swdj znaczek w szatni, na potce; w codziennych sytuacjach;

-z pomoca nauczyciela nadaje znaczenie wlasnym wykorzystuje proste symbole graficzne (np.: strzatki,
znakom graficznym, np. méwi: ,te kreski to droga do |  kropki, kolory) do orientowania sie w przestrzeni
domu”; oraz podczas zabaw ruchowych i terenowych;

« uzywa umownych sygnatéw podczas zabawy; nadaje symboliczne znaczenie swoim rysunkom

i bazgrotom, np. To kétko to moja mama;

podczas zabaw tematycznych podejmuje préby
zapisywania informacji, instrukgji za pomoca
znakéw graficznych;
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Zp.p.

-latek, w tym dziecko ze SPE:

Nr 5

6-latek, w tym dziecko ze SPE:

oraz znaki umowne w celu usprawnienia organizacji
zabaw grupowych;

interpretuje znaczenie wybranych znakéw
umownych;

dokonuje syntezy wzrokowej tekstéw z elementami
piktogramoéw, podejmujac préby ,czytania”
catosciowego;

poznaje symbole oznaczajace miejsca znajdujace sie
w najblizszej okolicy;

postuguje sie umownymi znakami graficznymi do
dokumentowania obserwacji przyrodniczych (np.
prowadzenie kalendarza pogody);

prawidiowo interpretuje symbole: informacyjne,
nakazu i zakazu, spotykane w przestrzeni publicznej,
dbajac o bezpieczenstwo wiasne i innych;

3.10 |- stucha prostych zartéw i prébuje samodzielnie - samodzielnie tworzy neologizmy, nadajac
uktadac zarty stowne, obrazkowe; oryginalne nazwy przedmiotom lub postaciom

- bawi sie stowami o podobnym brzmieniu (np. pétka na podstawie ich cech (np. ,szybko-jezdzik”

- butka), zauwazajac réznice miedzy nimi; zamiast rower);

- tworzy nowe stowa, nadajac oryginalne - wymysla rymy do podanych stow i krétkich
nazwy postaciom, roslinom lub przedmiotom fraz, dbajac o zachowanie rytmu i dzwigcznosci
fantastycznym; wypowiedzi;

- samodzielnie uktada proste rymowanki i wyliczanki, | - eksperymentuje z wieloznacznoscia stow, prébujac
bawiac sie rytmem i dzwiekiem mowy; tworzy¢ proste zarty jezykowe lub rebusy stowne;
podejmuje proby tworzenia zartéw jezykowych, + inicjuje zabawy stowne polegajace
wykorzystujac wieloznacznos¢ stéw lub ich na przeksztatcaniu znanych stéw (np. zmiana jednej
podobne brzmienie; gtoski, by powstato nowe stowo: dom — tom);
aktywnie uczestniczy w zabawach stownych typu konstruuje autorskie zagadki stowne;

,dokoncz rym”lub,znajdz stowo na te sama litere”; bawi sie brzmieniem jezyka, tworzac wtasne
wyliczanki lub abstrakcyjne ,zaklecia” oparte
na rytmie;
3.11 recytuje wiersze lub ich fragmenty; moduluje gtos podczas recytacji;
utrwala rytm i intonacje utworu podczas jego wciela sie w role podczas wystepow i ptynnie mowi
recytacji; swoj tekst;
3.12 tworzy spdjng wypowiedz na podstawie konstruuje wielozdaniowe opowiadanie na
kilkuelementowej historyjki obrazkowej; podstawie ilustracji, nadaje mu tytuk;
wyjasnia przyczyny i skutki zachowan postaci wymysla zdarzenia poprzedzajace te przedstawione
przedstawionych na ilustracjach; na obrazku i nastepujace po nich;
opowiada o waznych dla niego wydarzeniach z zycia | -+ swobodnie, zrozumiale wypowiada sie w grupie na
grupy lub rodziny; temat waznych zdarzen lub obserwacji;
wyraza swoje mysli i odczucia w rozmowach,
nadajac im odpowiednia forme wyrazu;
3.13 | - samodzielnie projektuje i stosuje autorskie kody wyjasnia, w mozliwy dla siebie sposéb, znaczenie

symboli znajdujacych sie w przedszkolu (np.:
wyjscie ewakuacyjne, apteczka) lub w najblizszym
otoczeniu (np.: monitoring, miejsce parkingowe dla
0s6b niepetnosprawnych, zakaz palenia);
rozpoznaje oznaczenia budynkéw znajdujacych
sie w okolicy jego miejsca zamieszkania, takich jak:
szpital, urzad pocztowy;

rozpoznaje symbole oznaczajace miejsca
niebezpieczne lub stwarzajace zagrozenie

(np.: Uwaga, zty pies!, Pod napieciem);

w miare mozliwosci odczytuje ilustracje do gier,
instrukcje zachowania (np. instrukcja mycia rak);

- projektuje autorskie znaki umowne

do kacikéw zainteresowan lub gier planszowych
tworzonych wspélnie z grupa;

zytuje plany, legendy i symbole prz wion
na mapach;
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Nr 3

. -latek, w tym dziecko ze SPE: 4-latek, w tym dziecko ze SPE:
3.14 podejmuje préby syntezy sylabowej prostych prawidtowo wymawia samogtoski;
wyrazow podczas zabaw stuchowych, np. Co méwi dba o poprawna artykulacje gtosek (szczegdlnie
robot?; samogtosek oraz spotgtosek wargowych
usprawnia narzady artykulacyjne (jezyk, wargi, i jezykowych: p, b, m, t,d, n, k, g);
podniebienie) poprzez proste zabawy logopedyczne | . dokonuje syntezy sylabowej wyrazéw
(np. oblizywanie warg); trzysylabowych, taczac sylaby w catoé¢ (jako etap
stara sie poprawnie i wyraznie wymawiac znane mu przygotowawczy do syntezy gtoskowej);
wyrazy; usprawnia aparat mowy poprzez ¢wiczenia
nasladuje gtosy zwierzat i dZwieki dochodzace logopedyczne (gimnastyka jezyka i warg),
z najblizszego otoczenia (onomatopeje), dbajac przygotowujac sie do poprawnej wymowy
o precyzyjna artykulacje; trudniejszych gtosek;
stucha dzwiekéw dochodzacych z najblizszego
otoczenia i je rozpoznaje;
3.15 kresli linie proste, kofa. odwzorowuje proste elementy graficzne
rysuje na réznych ptaszczyznach z wykorzystaniem (fale, zygzaki), prowadzac narzedzie pisarskie po
np.: kredek, farb, kredy; wyznaczonym $ladzie;
kresli linie o okreslonym kierunku (pionowe,
poziome i skosne), taczac wyznaczone punkty;
rysuje na chodniku wielkie fale (morze) i zygzaki
(pioruny);
kresli na piasku petelki (dym) lub owale (kamienie);
3.16 nasladuje czynnos¢ pisania w trakcie zabaw odrdznia czynnos¢ rysowania od ,pisania”i probuje
tematycznych, np.,zapisuje” zamdwienie uzupetni¢ swoje prace plastyczne znakami
w restauracji, sporzadza liste zakupow; graficznymi petnigcymi funkcje napisu;
nadaje znaczenie swoim bazgrotom, twierdzac, ze podejmuje proby odwzorowania (kopiowania)
przedstawiajg one konkretne stowa lub wiadomosci, pierwszej litery swojego imienia lub catego imienia,
np. Dla mamy, To jest tata; korzystajac z przygotowanego wzoru (np. wizytéwki
podejmuje préby ,podpisywania” swoich prac umieszczonej na stoliku);
indywidualnym znaczkiem graficznym lub ciggiem tworzy znaki przypominajace litery i uktada je
kresek, odrézniajac je od rysunku; w rzedy, nasladujac strukture tekstu pisanego;
rozumie, ze litery i wyrazy stuza do komunikowania podczas zabaw tematycznych ,pisze” krétkie
sie, np. widzi, jak nauczyciel zapisuje jego imie; komunikaty (np.: tworzy bilety do zabawy w kino,
tworzy jadtospis restauracji), nadajac swoim znakom
konkretne znaczenia;
nasladuje kierunek pisania od lewej strony do
prawej podczas tworzenia wtasnych ,notatek”
i, listow”;
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Zp.p.

-latek, w tym dziecko ze SPE:

Nr 5

6-latek, w tym dziecko ze SPE:

budowie, na podstawie wzoréw;

podpisuje swoje prace plastyczne imieniem
(samodzielnie lub wedtug wzoru);

zna kilka liter o duzym tadunku emocjonalnym
(inicjaty — swoje, rodzicoéw, rodzenstwa), probuje je
napisac;

rozumie réznice miedzy rysunkiem a napisem

i potrafi,dopisa¢” komentarz do obrazka (nawet,
jesli to cigg znanych mu liter);

3.14 | - rozpoznaje i powtarza gtoski wystepujace - wypowiada prawidtowo gtoski w izolacji;

w nagtosie i w wygtosie podanych stéw; - dokonuje petnej analizy i syntezy gtoskowej stéw

- tworzy nazwy rozpoczynajace sie lub konczace sie o ztozonej budowie fonetycznej (np. z grupami
na dang sylabe; spoétgtoskowymi — ekran, lampka);

+ réznicuje stowa zawierajgce gtoski opozycyjne, np. | - wyodrebnia w stowach gtoski: w nagtosie, srodgtosie
kura — gora; i wygtosie;

- dzieli wyrazy na sylaby, liczy sylaby; - tworzy tancuchy stowne na podstawie ostatniej

gtoski (np. auto — oko — ogon);

rozumie réznice miedzy samogtoska a spétgtoska;
wykonuje ¢wiczenia réznicujace gtoski opozycyjne:
t—-d k—-g,p-b;

wypowiada prawidtowo gtoski szeregu szumiacego:
sz,2,¢z dz;

rozumie relacje gtoska — litera, stowo — wyraz;

dzieli zdania na wyrazy;

3.15 | - doskonali koordynacje wzrokowo-ruchowa poprzez zachowuje witasciwe kierunek oraz proporcje
odwzorowywanie skomplikowanych ksztattow szlaczkéw i elementéw literopodobnych w szerokiej
na réznorodnych podtozach; liniaturze;

« kresli ptynnym ruchem elementy literopodobne samodzielnie zagospodarowuje przestrzen kartki,

i szlaczki w ograniczonej przestrzeni, zachowujac precyzyjnie wykonujac drobne ruchy dtonia
kierunek od lewej strony do prawej, od goéry do w zamknietych powierzchniach;
dotu; doskonali chwyt narzedzia pisarskiego oraz

- wyodrebnia figury z tta i kresli je po sladzie; kontroluje napiecie miesniowe podczas kalkowania

- taczy punkty zgodnie z kolejnoscia; i kreslenia wzorow;

- kontroluje napiecie mie$niowe dtoni, starajac sie - odwzorowuje ztozone wzory graficzne (petelki, fale,
kresli¢ linie bez odrywania narzedzia od kartki i bez 6semki) pod dyktando nauczyciela, zachowujac
nadmiernego nacisku; orientacje przestrzenng;

- kalkuje wzory;

3.16 - podejmuje préby odwzorowania wyrazéw o prostej | - rozumie potrzebe posiadania umiejetnosci pisania;

podejmuje proby samodzielnego pisania liter,
wyrazoéw i prostych wyrazen;

kresli litery po $ladzie, w szerokiej liniaturze;
zachowuje kierunek pisania — od lewej strony do
prawej, od goéry kartki w dot;

podpisuje sie na swoich pracach, rysunkach,
zaproszeniach dla gosci;

tworzy krotkie komunikaty, rebusy, podpisy pod
swoimi rysunkami;

prébuje napisac imiona kolegéw/ kolezanek;

- eksperymentuje z zapisywaniem liter na roznych

podtozach;
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o -latek, w tym dziecko ze SPE: 4-latek, w tym dziecko ze SPE:

3.17 | - wyrdznia napisy w otoczeniu; + rozpoznaje zapis swojego imienia;

- odrdznia napisy od symboli i znakéw; - rozpoznaje znane logotypy i napisy znajdujace sie
w przestrzeni publicznej, np. logo sklepu lub napis
STOP;

- ,Czyta” proste rebusy obrazkowo-wyrazowe
z pomoca hauczyciela (nazywa obrazki wplecione
w tekst);

- interesuje sie ksigzkami; udaje, ze czyta, wodzac
palcem po tekscie;

3.18 | - stucha wybranych stéw oraz zwrotéw w jezyku - stosuje formuty powitania i pozegnania (wybrane
nowozytnym i je powtarza; zwroty grzecznosciowe);

+ poznaje wybrane nazwy przedmiotéw znajdujacych | - nazywa wybrane przedmioty znajdujace sie w jego
sie w najblizszym otoczeniu — zabawek, koloréw itp.; otoczeniu;

« wzbogaca swoje stownictwo o nazwy liczebnikoéw,
zwierzat, warzyw, owocow itp.;

3.19 | - rozumie polecenia dotyczace rozpoczynajacych sie | - stucha piosenek i wierszykéw, reaguje na zawarte
zabaw, np.: tanecznych, muzycznych, stuchowych w nich proste polecenia;

itp.; - stucha formut powitan i pozegnan, odpowiada lub
reaguje gestem na kazde z nich;

3.20 - stucha piosenek i rymowanek; - odpowiada na powitania i na pozegnania w miare
- powtarza za hauczycielem nazwy wybranych swoich mozliwosci;
przedmiotéw, elementéw znajdujacych sie - odpowiada,yes”lub,no” na proste pytania;

w otoczeniu lub na ilustracji;

3.21 |- swobodnie tariczy do piosenek przeznaczonych dla |- $piewa refreny prostych piosenek w jezyku obcym

dzieci, w jezyku obcym nowozytnym; nowozytnym;
- stucha wierszykéw i powtarza wybrane z nich - powtarza rymowanki za nauczycielem.
zwroty.
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2 -latek, w tym dziecko ze SPE: 6-latek, w tym dziecko ze SPE:
3.17 | - odréznia pismo drukowane od pisma odrecznego; + rozumie znaczenie umiejetnosci czytania;
- rozpoznaje litery drukowane — mate i wielkie; - podejmuje préby czytania cato$ciowego wyrazow,
- odczytuje sylaby i wyrazy o prostej budowie rownowaznikéw zdan;
fonemowej; - w miare mozliwosci czyta krotkie teksty;
- odczytuje globalnie napisy umieszczone w sali; - odrdéznia litery pisane od liter drukowanych, mate
wyszukuje wybrane litery w tekstach i napisach; litery od wielkich liter;
dobiera w pary litery, np. matg i wielka; + wyszukuije litery w otoczeniu i je nazywa;
stucha krétkich tekstéw obrazkowo-wyrazowych, odczytuje proste nazwy (np. sklep) wystepujace
zastepuje obrazki odpowiednimi stowami; w najblizszym otoczeniu;
czyta rebusy obrazkowo-wyrazowe;
wykazuje zrozumienie odczytanej tresci;
3.18 | - postuguje sie stownictwem zwigzanym - postuguje sie wybranymi stowami i zwrotami
z funkcjonowaniem w najblizszym otoczeniu; w jezyku obcym nowozytnym, podczas zabaw
- stosuje wybrane stownictwo w czasie zabaw; w przedszkoly;
- poszerza stownictwo czynne w wybranych - nazywa wybrane obiekty i przedmioty w jezyku
kategoriach; obcym nowozytnym;

- stosuje zwroty grzecznosciowe, formuty pozdrowien
i pozegnan w jezyku obcym nowozytnym;

+ wymienia, w jezyku nowozytnym, nazwy: cztonkéw
rodziny, koloréw, zwierzat, warzyw, owocow,
srodkéw transportu, dotyczace samopoczucia,
wygladu, pogody i pér roku;

- znai stosuje stowa oraz zwroty zwigzane
z wybranymi $wietami i uroczystosciami;

« W mowie stosuje wybrane czasowniki w jezyku
obcym nowozytnym;

3.19 ilustruje piosenki i rymowanki ruchem; reaguje na polecenia wydawane w jezyku obcym
rozumie polecenia zwigzane z czynnosciami nowozytnym;
wykonywanymi w przedszkolu; stucha piosenek, rymowanek i krétkich opowiadan
w jezyku obcym nowozytnym;
bierze udziat w zabawach prowadzonych w jezyku
obcym nowozytnym;
3.20 - stucha bajek, wierszy i opowiadan, patrzac na rozumie sens postugiwania sie jezykiem obcym
ilustracje do tekstu; nowozytnym;
nawigzuje proste dialogi w jezyku obcym
nowozytnym;
stucha wierszy, piosenek, rymowanek w jezyku
obcym nowozytnym i —w miare mozliwosci —
odpowiada na pytania dotyczace ich tresci;
q | i¢ sie i opisac w iezyku of
nowozytnym;
3.21 | - uczy sie piosenek i wierszykdw, ilustruje ich tresc - $piewa piosenki i recytuje proste wierszyki w jezyku
ruchami, gestami; obcym nowozytnym.
- $piewa fragmenty piosenki.
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Nr 3

- -latek, w tym dziecko ze SPE: 4-latek, w tym dziecko ze SPE:

4.1 | - dostrzega i nazywa proste sytuacje problemowe, - opisuje napotkane trudnosci i identyfikuje ich
wskazujac na ich widoczne przyczyny (np. mis jest przyczyny — rébwniez takie, ktére nie sg widoczne
mokry, bo wpadt do wody); w danej chwili (np. rozpoznaje, ze farba wyschta,

poniewaz stoik nie zostat zamkniety);

4.2 |- podejmuje préby rozwigzania problemu, - zwraca sie o pomoc do nauczyciela lub réwiesnika,
wykorzystujac wskazéwki nauczyciela (np. podczas gdy napotka trudno$¢ w wykonaniu zadania;
uktadania puzzli);

4.3 | - prébuje zastosowac zaproponowane przez « mowi o potrzebie zmiany dziatania, gdy napotka
nauczyciela rozwigzanie sytuacji problemowej; trudnosc¢ (np. Musze wzig¢ wiecej kleju);

+ zauwaza, ze wybrany przez nie sposob rozwigzania |- potwierdza skutecznos¢ podjetej proby, wskazujac
problemu zadziatat; okazuje rados$¢ z osiggniecia na pozytywny efekt korcowy
celu (np. klaszcze w dtonie, gdy wieza w koncu stoi); (np. Teraz juz sie trzyma);

44 |- charakteryzuje obiekty, wskazujac ich ceche - charakteryzuje obiekty, uzywajac okreslen
— wielkos¢ (np. uzywa okreslen: duzy, maty, dotyczacych wielkosci: wiekszy, mniejszy
w odniesieniu do zabawek lub mebli znajdujacych (np. Ten mis$ jest wiekszy od tamtego);
sie w sali); « poréwnuje dwie grupy przedmiotéw i okresla ich

« rozréznia i nazywa liczebnos¢ zbioréw (duzo i mato); liczebno$¢ za pomoca wyrazéw: wiecej, mniej, tyle
- poréwnuje wielko$¢ dwéch obiektéw poprzez ich samo (np. Tu jest wigcej klockéw niz tam);
bezposrednie zestawienie (przyktadanie) i prébuje | «+ postuguje sie pojeciami dotyczacymi dtugosci,
okredli¢, czy sg one takie same; takimi jak: dtugi, krétki (np. poréwnuje dtugos¢
dwodch pociaggéw zbudowanych z klockéw);
« poréwnuje wysokos$¢ dzieci wzgledem siebie
i uzywa okreslen: wyzszy/ nizszy od;

4.5 | - grupuje obiekty w zbiory wedtug jednej, wyraznej « tworzy kolekcje (np. zabawek);
cechy (np.: koloru, ksztattu lub przeznaczenia), . grupuje obiekty Wed{ug jednej cechy' a nastepnie
budujac fundament do pdzniejszej klasyfikacji prébuje je przeliczy¢ lub uporzadkowa¢ wedtug
wieloaspektoweyj; innej cechy (np. koloru, a potem wielkosci);

- dostrzega i uwzglednia dwie cechy przedmiotow
podczas ich grupowania z pomocg nauczyciela (np.
wybierz klocki, ktore sg z6tte i mate);
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Nr 5

2 -latek, w tym dziecko ze SPE: 6-latek, w tym dziecko ze SPE:

4.1 | - wyjasnia przyczyny probleméw wynikajace z braku | - dostrzega i nazywa sytuacje problemowe
dbania o co$ lub w wyniku dziatania zjawisk zaistniate w otoczeniu (np. widzi, ze eksperyment
atmosferycznych (np. kwiatek zwiadt, bo nikt go nie nie powiodt sie);
podlewat); - szczegotowo opisuje problem i wskazuje, co jest nie

- identyfikuje btedy i nieprawidtowosci tak (np. co jest pomylone w zadaniu);
w bezposrednim otoczeniu oraz w zadaniach (np. - samodzielnie szuka odpowiedzi na pytanie:
zauwaza, ze w eksperymencie cos poszto inaczej niz ,Dlaczego?”’, wskazujac logiczng przyczyne trudnosci
zwykle); (np. jest mato miejsca na dywanie, bo kazdy roztozyt
- trafnie formutuje przypuszczenia dotyczace swoje klocki zbyt szeroko);
przyczyn zaobserwowanych nieprawidtowosci - wyciaga wnioski i dzieli sie spostrzezeniami
i opisuje je, stosujac coraz bogatsze stownictwo; na temat btedéw, ktére doprowadzity do danej
sytuacji problemowej;

4.2 samodzielnie lub we wspétpracy z réwiesnikami + proponuje kilka wtasnych sposobéw rozwigzania
poszukuje sposobu na pokonanie trudnosci (np. jak problemu i wybiera ten z nich, ktéry w danej sytuacji
zbudowac most, zeby sie nie zawalit); wydaje mu sie najskuteczniejszy;
zwraca sie z konkretnym pytaniem do rowiesnika - potrafi przyjac punkt widzenia innych oséb i chetnie
lub osoby dorostej, gdy potrzebuje rady korzysta z ich rad, by udoskonali¢ wtasne dziatanie;
lub pomystu na wykonanie zadania; - testuje rézne hipotezy i poréwnuje wyniki swoich
poréwnuje efekty dwoch réznych dziatan (np. dziatan, wyciggajac wnioski, ktéra metoda sprawdza
sprawdza, czy lepiej uzywac kleju w sztyfcie, czy sie najlepiej;

w plynie, i wybiera skuteczniejsza metode); - wykazuje sie elastycznoscig myslenia — gdy jeden
« identyfikuje btedy we wiasnym dziataniu i prébuje sposob zawodyzi, potrafi szybko zaproponowac

je naprawic, korzystajac z dostepnych narzedzi lub alternatywne rozwigzanie;

podpowiedzi;

4.3 | - wdraza w zycie wybrany sposéb rozwiazania - podejmuje dziatanie prowadzace do osiggniecia
trudnosci (np. samodzielnie decyduje, ze uzyje celu i na biezgco ocenia skutecznos$¢ stosowane;j
tasmy zamiast kleju); metody (np. podczas ukfadania skomplikowanej

- samodzielnie ocenia, czy podjete dziatanie uktadanki, sprawdzajac postepy i korygujac btedy);
przyniosto oczekiwany skutek (np. méwi: Zrobitem
tak i teraz wieza sie nie przewraca);

- potrafi wyjasni¢, dlaczego dany sposéb zadziatat lub
dlaczego trzeba go zmieni¢;

44 nazywa i wskazuje charakterystyczne cechy + szacuje liczebnos$¢ zbioréw i poréwnuije je,
obiektow, przedmiotéw (np.: ksztatt, wielkos¢, postugujac sie okresleniami: wiecej o...,, mniegj o...;
ciezar) znajdujacych sie w najblizszym otoczeniu; - porzadkuje zbiér wielu przedmiotéw wedtug
poréwnuje ze soba kilka przedmiotéw i ustawia je wielkosci, w kierunkach rosnacym i malejagcym (od
w szeregu wedtug wielkosci (np. od najmniejszego najwiekszego do najmniejszego i odwrotnie);
do najwiekszego);

w poréwnaniu stosuje okreslenia: tyle samo, za
duzy, za maty;

-+ poréwnuje szacunkowo liczebnos¢ zbiorow (np.
poprzez taczenie w pary ich elementéw, nakfadanie
ich na siebie);

4.5 |- wyodrebnia ze zbioru przedmioty posiadajace dwie |« postuguje sie pojeciami dotyczacymi zbioréw (np.:
wspdlne cechy (np. wszystkie papierowe naczynia); element zbioru, wspodlna cecha, grupa);

- tworzy grupy obiektéw na podstawie kryterium - klasyfikuje przedmioty wedtug kilku cech
ztozonego (np. barwy i wielkosci) i potrafi uzasadnic wspdlnych;
swoj wybor; - wykonuje dziatania na zbiorach: wyszukuje czes¢
wspdlng, tworzy podzbiory;

*Tresci wykraczajace ponad podstawe programowa zostaty podkreslone.
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Nr 3

- -latek, w tym dziecko ze SPE: 4-latek, w tym dziecko ze SPE:

4.6 | - liczy na palcach podczas zabaw; + liczy, wymieniajac kolejne liczebniki gtéwne;

« liczy palce, przedmioty w dostepnym dla siebie
zakresie;

- okresla wynik przeliczania, odpowiadajac na
pytanie: lle jest...? (rozumie, ze ostatni liczebnik to
suma zbioru);

« liczy przy pomocy liczmanéw;

4.7 | - wykonuje operacje matematyczne (np.: dotéz, - podejmuje prébe wyznaczenia wynikdw dodawania
schowaj jeden); i odejmowania przy pomocy liczmanéw, palcéw;

« przelicza elementy w zbiorach, dolicza, odlicza
elementy w zbiorach;

4.8 | - doswiadcza ciezaru i wielkosci przedmiotéw - eksperymentuje z waga i dtugoscig przedmiotow,
poprzez manipulacje, poréwnujac je za pomoca podejmujac préby ich pomiaréw za pomoca miar
dtoni; naturalnych (np.: dtoni, patyczka);

49 | - wyodrebnia symbole: cyfry, litery, sposrod - rozréznia i nazywa wybrane cyfry spotykane
konkretnych przedmiotéw; w najblizszym otoczeniu;

« podejmuje proby wyjasnienia znaczenia cyfr
z najblizszego otoczenia (np. numer domu, cena);
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Nr 5

2 -latek, w tym dziecko ze SPE: 6-latek, w tym dziecko ze SPE:
4.6 |- liczy przedmioty od lewej strony do prawej - liczy od dowolnego miejsca, wspak, dwdjkami,
i odwrotnie; wie, ze kierunek nie ma wptywu piatkami;
na ogodlny wynik liczenia; - zna cyfry od 0 do 9 i tworzy z nich liczby;
« sprawdza liczebnos¢ zbioru poprzez przeliczanie - odréznia liczenie poprawne od liczenia btednego;
jego elementow i podaje wynik; - porzadkuje cyfry w kolejnosci od najmniejszej
- stosuje umiejetnos¢ liczenia w zabawach do najwiekszej i odwrotnie;
(np. w sklep);
- wskazuje i nazywa kolejnos$¢ elementéw w zbiorze,
uzywajac liczebnikéw porzadkowych;
4.7 | - doskonali umiejetnosci dodawania i odejmowania dodaje i odejmuje w mozliwym dla siebie zakresie,
na konkretach; z wykorzystaniem palcéw lub innych zbioréw
- kontroluje poprawno$¢ obliczen — wiasnych i innych |  zastgpczych;
0s0b; rozumie znaczenie znakow: dodawania,
odejmowania, réwnosci, wiekszosci i mniejszosci;
wyznacza wynik dodawania lub odejmowania;
+ rozwigzuje proste zadania matematyczne (zadania
z trescia);
4.8 |- porownuje dtugos¢ przedmiotdw, stosujac + wyjasnia znaczenie pomiaru dtugosci, wysokosci,
okreslenia: dtuzszy, krétszy, tej samej dtugosci; wagi;
« poréwnuje wysokos¢ obiektow stojacych blisko + mierzy dtugosci z zastosowaniem prostych
siebie, stosujac okreslenia: wyzszy od, nizszy od, sposobdéw (za pomoca krokdéw, patyczkow,
tej samej wysokosci; sznurkéw) lub z wykorzystaniem dostepnych
+ mierzy za pomoca dostepnych przedmiotéw i znanych narzedzi (np.: metra krawieckiego, linijki);
(np.: sznurka, patyczka); - dokonuje pomiaréw wysokosci, szerokosci prostymi
. szacuje wage réznych przedmiotéw sposobami (np. za pomoca sznurka lub z uzyciem
(np. gars¢ pidrek i gars¢ monet), poréwnujac je ze narzedzi pomiarowych);
soba; rozumie, ze wynik pomiaru jest wyrazany za pomoca
liczb i jednostek (np.: centymetry, kilogramy);
wskazuje i nazywa konkretny wymiar obiektu
(np.: szerokos¢ blatu, wysokos$¢ szafki), odrézniajac
go od pozostatych parametréw wielkosciowych;
wazy przedmioty i poréwnuje ich ciezary
przy uzyciu wagi szalkowej;
odmierza wskazang ilos¢ produktéw przy uzyciu
wagi elektronicznej;
wykonuje doswiadczenia matematyczne, fizyczne —
zwigzane z masy, objetoscia, ciezarem;
4.9 | - rozpoznaje i nazywa cyfry iliczbe 10; - odczytuje proste liczby (np.: numer alarmowy,
- wyjasnia znaczenie cyfr napotkanych w otoczeniu numer mieszkania) w codziennych sytuacjach;
(np. wie, ze liczba umieszczona na termometrze
informuje o temperaturze, a liczba znajdujaca sie na
autobusie — o kierunku jazdy);
- dostrzega i odczytuje ceny towaréw podczas zabaw
tematycznych oraz wycieczek do sklepu; podejmuje
préby ich poréwnywania;
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Nr 3

- -latek, w tym dziecko ze SPE: 4-latek, w tym dziecko ze SPE:
4.10 | - stawia jeden slad graficzny (pieczatke, kropke) - Swiadomie zastepuje liczone obiekty prostymi
dla kazdego z liczonych przedmiotéw, zachowujac symbolami (np.: kotkiem, kreska) w celu utrwalenia
zasade jeden do jednego; wyniku liczenia;
4.11 | - okresla relacje miedzy obiektami, uzywajac - okredla kierunek ruchu za pomoca wyazéw:
przyimkdéw: w, na, pod; do przodu, do tytu;
- stosuje pojecia relacyjne do okreslania odlegtosci
(blisko, daleko);
- porzadkuje obiekty w przestrzeni (np. ustawia
przedmioty: za, przed, obok);
4.12 | - rozpoznaje rytm dobowy: dzien i noc; + rozpoznaje i nazywa aktualna pore roku, wskazujac
- wie, jaka jest aktualna pora roku; na charakterystyczne zmiany w swiecie roslin
i zwierzat;
« rozréznia pory doby: dzieri i noc, w powiazaniu
z rytmem statych czynnosci i zdarzen;
4.13 | - rozpoznaje koto wsrdd innych figur geometrycznych | - rozpoznaje tréjkat i kwadrat wéréd innych figur
i je nazywa; geometrycznych i je nazywa;
- wskazuje w najblizszym otoczeniu przedmioty - wskazuje przedmioty w ksztatcie tréjkata i kwadratu
w ksztalcie kota (np.: talerz, koto auta); w najblizszym otoczeniu;
- ukfada proste kompozycje z figur geometrycznych, |- ukfada proste kompozycje, mozaiki z figur
wedtug wzoru; geometrycznych;
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25 -latek, w tym dziecko ze SPE: 6-latek, w tym dziecko ze SPE:
4.10 | - przyporzadkowuje znak graficzny (cyfre) do - prébuje zapisa¢ wynik liczenia, uzywajac wiasciwych
odpowiedniej liczby elementéw w zbiorze; cyfr;

- tworzy zapisy graficzne do wystuchanej tresci,
opowiadania matematycznego;

- taczy cyfry z odpowiednig liczba przedmiotéw;

- uktada liczby z dowolnych cyfr;

.l ie i ¢ 2biord i .
Hupl | o o3 iezact

zklockow;
4.11 |- poréwnuje schemat wiasnego ciata ze schematem - wskazuje kierunki od osi wiasnego ciata, stosuje

ciata drugiej osoby; przy tym okreslenia: po lewej, po prawej, z przodu,

- poréwnuje odlegtosci miedzy obiektami z tylu, z boku;
W przestrzeni, stosujgc stopniowanie pojec: blisko, - okresla potozenie przedmiotéw w przestrzeni
blizej, najblizej oraz daleko, dalej, najdalej; w stosunku do innych przedmiotéw;

- orientuje sie na ptaszczyznie kartki (gora, dot, lewa | - okresla kierunki ruchu za pomoca wyrazen: na lewo
i prawa strona) oraz wdraza sie do zachowania od, na prawo od;
kierunku kreslenia od lewej strony do prawej; - orientuje sie na kartce, wskazuje np. lewy gorny rog;

* Wyznacza kierunek od - do przedmiotu (planuje . Wykonuje dyktanda graﬁczne;
i opisuje trase przejscia miedzy dwoma obiektami);

- okresla stosunki przestrzenne w odniesieniu do
wlasnego ciafa, poprawnie uzywa przyimkow: na,
pod, za, przed, obok, i wyrazen: z prawej strony,
z lewej strony;

- dostrzega i nazywa proste relacje miedzy
przedmiotami (obok, miedzy);

4.12 | - dostrzega rytmiczna organizacje czasu w statych - dostrzega rytmiczna organizacje czasu w statych

nastepstwach dnia i nocy, p6r roku; nastepstwach dni tygodnia i miesiecy;

+ nazywa, w kolejnosci, pory dnia i noc (rano, -+ zna nazwy miesiecy i wymienia je w kolejnosci,
potudnie, popotudnie, wieczér, noc), dni tygodnia; w jakiej wystepuja;

- wig, jaki jest aktualnie dzien tygodnia; - wymienia aktualny dzien tygodnia, nazywa dzien

« wie, jaki trwa aktualnie miesiac; poprzedni i dzien nastepny;

- poznaje wybrane mierniki czasu — od starozytnosci | - odpowiednio stosuje okreslenia: przedwczoraj,
do dnia dzisiejszego; wczoraj, jutro, przedwczoraj, pojutrze;

- wskazuje petne godziny na zegarze;

- mierzy czas trwania réznych czynnosci (np.

stoperem);
4.13 | - rozpoznaje prostokat wsrdd innych figur - wskazuje charakterystyczne cechy figur
geometrycznych i go nazywa; geometrycznych (np.: kwadrat ma cztery
- odréznia kwadrat od prostokata na poziomie rowne boki, tréjkat ma trzy rogi);
intuicyjnym; - odréznia figury ptaskie od bryt, nazywa podstawowe
- poznaje wybrane bryly (np. kula i szecian) bryty (np.: kula, szeécian);
i wskazuje przyktady przedmiotéw w ich ksztatcie; « tworzy proste ukfady z figur oraz kompozycje

przestrzenne (np. z pudetek, klockow);
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Zp.p.

-latek, w tym dziecko ze SPE:

Nr 3

4-latek, w tym dziecko ze SPE:

w codziennych sytuacjach (np. podczas robienia
zakupéw z rodzicami);

uczestniczy w zabawach tematycznych, postugujac
sie zastepczymi srodkami pfatniczymi (np.:
guzikami, zetonami).

4.14 uczestniczy w zabawach ruchowych i stuchowych, dostrzega w otoczeniu powtarzalnosci, symetrie
odtwarzajac proste dwuelementowe schematy (np.: wzoréw (np. na materiale, ornamentach,
klaskanie - tupanie, klaskanie - tupanie); dekoracjach);
kontynuuje, rozpoczety przez nauczyciela, prosty tworzy wtasne wzory, zachowujac powtarzalnos¢
rytm przy uzyciu konkretnych przedmiotéw (np.: i rytmicznos¢;
auto - klocek, auto - klocek); uktada proste rytmy z wykorzystaniem materiatu
dostrzega réznice w wielkosci obiektoéw i probuje przyrodniczego, zabawek;
ukfadac je od najmniejszego do najwiekszego
(szeregowanie trzech elementéw, np. misiéw: maty,
$redni, duzy);
wskazuje dwie takie same czesci w obiektach
przyrodniczych (np. dwa skrzydta motyla),
dostrzegajac ich podobienstwo;

415 dostrzega funkcjonalna role pieniedzy wie, czym sa pienigdze;

poznaje wybrane nominaty polskich pieniedzy;
kalkuje wzory monet podczas zabaw plastyczno-
-graficznych.
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-latek, w tym dziecko ze SPE:

Nr 5

6-latek, w tym dziecko ze SPE:

w Polsce wsrod innych banknotéw i monet;

- wie, ze pieniedzmi ptaci sie za towary;
« wykorzystuje modele banknotéw podczas zabaw

tematycznych (np. w bank, sklep);

+ rozumie sens uzywania pieniedzy i zna ich

znaczenie dla gospodarstwa domowego;

wie, ze ptatnosci mozna dokonac pieniedzmi lub
alternatywna wirtualng forma (np. karta ptatnicza).

4.14 | - dostrzega rytm w wierszach i w rymowankach; buduje szeregi ztozone z wielu elementéw;
- ustala prawidtowosci i kontynuuje wzory; odtwarza i uktada samodzielnie rytmy — graficzne,
- uktada obiekty wedtug natezenia cech (wielkos¢, ruchowe i muzyczne;
kolor); przektada rytm z jednej formy na inng
odnajduje symetrie w budowie obiektow (np. zapisuje ustyszany rytm za pomocg klockéw
przyrodniczych (np. motyla) i potrafi wyjasnic, lub znakéw graficznych);
na czym ona polega;
dostrzega btedy w utozonym rytmie lub wzorze
i potrafi je samodzielnie skorygowac;
4.15 | - rozpoznaje nominaty banknotéw, monet uzywanych | - zna nominaty polskich monet i banknotéw;

wykonuje proste obliczenia z wykorzystaniem
banknotow;

MMWMM < skie)
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- -latek, w tym dziecko ze SPE: 4-latek, w tym dziecko ze SPE:

5.1 rozpoznaje doroste i mtode osobniki wybranych wymienia charakterystyczne cechy wygladu
zwierzat; wybranego zwierzecia;
dostrzega i obserwuje niektére zwierzeta i rosliny przyporzadkowuje zwierzeta do ich domoéw (np. kot
w ich $rodowisku naturalnym, rozpoznaje je na — legowisko, sowa — dziupla);
zdjeciach i na obrazkach; nasladuje sposoby poruszania sie niektérych
poznaje nazwy i wyglad niektérych zwierzat — zwierzat i ich odgtosy;
domowych, hodowlanych — i wydawane przez nie rozpoznaje wybrane zwierzeta po gtosach;
odgtosy; rozpoznaje wybrane owoce i warzywa za pomoca
poznaje nazwy wybranych dzikich zwierzat; jednego, wybranego zmystu;
poznaje nazwy roslin znajdujacych sie w jego poznaje obiekty zwigzane z kosmosem (planety);
najblizszym otoczeniu;
poznaje nazwy rodzimych owocéw i warzyw;
poznaje obiekty zwigzane z kosmosem (np.: Storice,

Ksiezyc, gwiazdy);

5.2 nazywa aktualne zjawiska atmosferyczne (np.: zauwaza, ze okreslone zjawiska pogodowe s3
opady deszczu, opady sniegu); charakterystyczne dla danej pory roku (np. mr6z —
rozpoznaje zapach wybranych roélin; wie, ze dla zimy, a upat — dla lata);
niektére rosliny sg zdrowe dla cztowieka; uwaznie $ledzi zmiany zachodzace w kaciku przyrody;
dostrzega i nazywa najbardziej charakterystyczne zauwaza i nazywa kolejne etapy wzrostu rosliny (np.:
cechy aktualnej pory roku (np.: $nieg zima, kolorowe | kietkowanie nasionka, pojawienie sig todyzki i lisci);
liscie — jesienia, kwiaty — wiosna); zauwaza powtarzalnos¢ zmian zachodzacych

w przyrodzie; potrafi potgczyc¢ pory roku

z konkretnymi zjawiskami (np. kojarzy jesien

z opadaniem lisci, a wiosne — z powrotem ptakéw);
wie, ze nie wolno prébowac nieznanych roslin

bez zgody osoby dorostej;

dostrzega i nazywa charakterystyczne zmiany
zachodzace w wygladzie drzew, zachowaniu zwierzat

i pogodzie w zaleznosci od aktualnej pory roku

(np. kwitnienie drzew i $piew ptakdéw wiosnga, owoce
w lecie, kolorowe liscie i odloty ptakow jesienig,
$nieg i brak lisci na drzewach zimg);

53 z zainteresowaniem przyglada sie obiektom samodzielnie formutuje pytania dotyczace przyczyn
przyrodniczym i zadaje proste pytania dotyczace ich i celéw zjawisk przyrodniczych (np.:,Dlaczego pada
wygladu lub zachowania; deszcz?",Po co kwiatkom jest potrzebne storce?”);
zadaje proste pytania typu,Co to?” oraz,Dlaczego?” przewiduje skutki prostych dziatan i doswiadczen
podczas kontaktu z przyroda; przed ich wykonaniem (np.,Mysle, ze ten kamien
wykorzystuje zmysty (dotyk, wech) jako narzedzia utonie, bo jest ciezki");
stuzace do weryfikowania swoich wyobrazen inicjuje proste sytuacje badawcze, aby sprawdzic¢
o przedmiotach; swoje przypuszczenia (np. sprawdza, czy magnes

przyciaga rézne przedmioty znajdujace sie w sali);
prébuje logicznie (na wtasnym poziomie)
uzasadnia¢ zaobserwowane zmiany zachodzace

w przyrodzie, taczac fakty;

dzieli sie swoimi spostrzezeniami z grupa, prébujac
wyjasni¢, ,co sie stanie, jesli.." (np.,Jesli nie
podlejemy kwiatka, to uschnie”);
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2 -latek, w tym dziecko ze SPE: 6-latek, w tym dziecko ze SPE:
5.1 | - wie, ze przyrode stanowia tez wody, gleba itp.; + nazywa rodzaje zbiornikéw wodnych (np.: rzeka,

+ rozpoznaje drzewa rosngce w pobliskim otoczeniu jezioro, staw);
po lisciach i po owocach; - opisuje otaczajacy je krajobraz i wyodrebnia

- pokazuje i nazywa elementy widziane w kosmosie znajdujace sie w nim elementy przyrody —
(gwiazda, Stonce, Ksiezyc); ozywionej i nieozywionej;

- nazywa wybrane czesci rosliny (np.: korzen, todyga/ | - rozpoznaje tropy wybranych zwierzat
pien, lis¢, kwiat, owoc, nasiono); wystepujacych w jego najblizszym otoczeniu;

- rozréznia i nazywa drzewa lisciaste i drzewa iglaste | = postuguije sie nazwami roélin i zwierzat chronionych
wystepujace w jego najblizszym otoczeniu; wystepujacych w najblizszej okolicy;

- rozpoznaje i nazywa co najmniej trzy lub cztery + nazywa warstwy lasu i ich mieszkancéw;

gatunki ptakéw zimujacych w Polsce i ptakow
powracajacych do nas na wiosne;

+ rozpoznaje wybrane krzewy owocowe i rosliny zielne
(np.: pokrzywa, stokrotka, mniszek);

+ rozpoznaje i nazywa rézne rodzaje podtoza
(np.: piasek, glina, kamienie, gleba/ ziemia);

5.2 | - stucha prognozy pogody, interpretuje wystuchane | - wyjasnia istote cyklicznosci dnia i nocy oraz por

wypowiedzi i zachowuje sie stosownie do roku; opisuje towarzyszace im zjawiska (np.: zmiana
podanych informacji (np.: dobiera odpowiednie temperatury, dtugosc¢ dnia);
ubranie na dwor, bierze parasolke lub kapelusz - wymienia nazwy miesiecy nalezacych
przeciwstoneczny); do poszczegélnych pér roku;
+ rozpoznaje aktualng pore roku i wymienia nazwe - na podstawie symptomoéw rozpoznaje zblizajaca
jednego miesiagca lub dwéch miesiecy z nig sie pogode;
zwigzanych; + rozpoznaje ztozone zjawiska pogodowe (szron,
- rozumie, ze wybrane zjawiska pogodowe (np.: mgta, wichura); potrafi wskaza¢ warunki, w jakich
susze, SZtOme) moga stanowic¢ niebezpieczer'\stwo, sie pojawiaja (np. wie, ze szron wymaga mrozu);
i opisuje ich konsekwencje dla sSrodowiska; - rozumie, ze rosliny i zwierzeta potrzebuja $wiatta
i ciepta do wzrostu; wie, ze noc i zima to czas
odpoczynku dla przyrody;
5.3 | - zadaje pytania dotyczace zjawisk przyrodniczych  proponuje wiasne sposoby badania przyrody
wystepujacych w otaczajacym je Swiecie (np. pyta (np. sugeruje potozenie kostki lodu w stoncu
0 przyczyny opadow deszczu, zmian pér roku); i w cieniu, aby sprawdzi¢, gdzie szybciej zamieni sie
+ wysuwa proste przypuszczenia przed w wode);
eksperymentem i stara sie je krétko uzasadnic; - przewiduje, co sie stanie, i méwi dlaczego
+ proponuje proste dziatania badawcze, (np twierdzi, ze 16d na stoncu szybko sie rozpus’ci,
aby sprawdzi¢ trafno$¢ swoich domystow bo stonce mocno grzeje);
(np. decyduje, jakie przedmioty wrzuci¢ do wody, - samodzielnie dobiera narzedzia i materiaty
by sprawdzi¢, czy ptywaja); (np.: lupa, linijka, naczynia pomiarowe) potrzebne
- korzysta z dostepnych zrédet informacji (albumy do przeprowadzenia obserwacji; potrafi uzasadnic
przyrodnicze, ilustracje, filmy edukacyjne, wiedza ich wybor;
dorostych) w celu znalezienia odpowiedzi - dokumentuje przebieg i wyniki swoich badan
na nurtujace je pytania dotyczace przyrody; (np. poprzez rysunek, prosty schemat, tabele lub

wspdlne z nauczycielem wykonanie zdjecia/ filmu);

*Tresci wykraczajace ponad podstawe programowa zostaty podkreslone.
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zZp.p.

-latek, w tym dziecko ze SPE:

Nr 3

4-latek, w tym dziecko ze SPE:

unikajac zachowan, ktére mogtyby sprawi¢ im bol;
w kaciku przyrody nasladuje opiekowanie sie
roslinami przez osoby doroste;

rozumie proste zakazy stuzace ochronie przyrody
(np. nie depczemy kwiatkow);

potrafi wskaza¢ podstawowe potrzeby zwierzecia
(np.: pies chce pi¢, pies chce jesc);

5.4 probuje przedstawic¢ zaobserwowane obiekty + samodzielnie rozpoznaje i nazywa pogode,
przyrodnicze za pomoca prostych form plastycznych | wybierajac wtasciwy obrazek sposrod kilku
(np.: maluje ,deszcz” jako niebieskie kreski, lepi dostepnych (np.: stonce, deszcz, chmura);
»Slimaka”z plasteliny); - tworzy proste rysunki, starajac sie oddac
wykorzystuje zebrane skarby przyrody do charakterystyczne cechy obiektéw (np.: dorysowuje
wzbogacenia strefy przyrodniczej w przedszkolu, kropki biedronce, rysuje listki na todydze kwiatka);
traktujac je jako wizualng dokumentacje spaceréw; | . uczestniczy w tworzeniu dziennika przyrody; wkleja
uczestniczy w tworzeniu grupowego kalendarza do niego zasuszone liscie i kwiaty oraz tworzy ich
pogody, przyklejajac odpowiedni symbol (np.: krétkie opisy z pomoca nauczyciela;
stofice, chmure) po obserwacji nieba przez okno; - prébuje przedstawi¢ prosty proces (nastepstwo
dzieli sie swoimi spostrzezeniami za pomoca czasu) za pomocg dwdch rysunkéw (np.,zasiatem
gestow lub prostych stéw, aktywnie uczestniczac nasiono”i,wyrést lis¢”);
w tworzeniu grupowego dziennika odkry¢; - tworzy kolekcje okazéw przyrodniczych,
wskazuje na zdjeciach lub na ilustracjach obiekty, porzadkujac je w strefie przyrodniczej
ktére widziato podczas wycieczki, pomagajac w przedszkolu wedtug okreslonego klucza (np.:
w tworzeniu fotorelacji z wydarzenia; pudetko z szyszkami, taca z gtadkimi kamieniami);
uzywa pieczatek lub naklejek do zaznaczania
wykonanych zadan przyrodniczych (np. nakleja
kwiatek po podlaniu roslin w kaciku przyrody);

55 wyraza sympatie i delikatno$¢ wobec zwierzat, « wymienia i krétko opisuje podstawowe potrzeby

zwierzat domowych (jedzenie, picie, ruch) —
niezbedne dla ich zdrowia;

podejmuje regularne dziatania opiekuricze wobec
rodlin znajdujacych sie w sali;

uzasadnia, dlaczego nalezy chroni¢ rosliny i unikac
ich niszczenia; nie zrywa roslin bez potrzeby, nie
depcze rabat;

reaguje na niewtasciwe zachowania innych oséb
wobec roslin i zwierzat (np. zwraca uwage, gdy ktos
niszczy gatazke);

72




Zp.p.

-latek, w tym dziecko ze SPE:

Nr 5

6-latek, w tym dziecko ze SPE:

- dostrzega btedy w swoim rozumowaniu i prébuje

szukac innych rozwigzan problemu (np. skoro woda
nie zamarzta w nocy, to znaczy, ze na dworze byto
za ciepto);

- wyciaga wnioski z przeprowadzonych dziatan,

poréwnujac wynik korcowy z postawiong wczesniej
hipoteza i probujac wyjasnic rozbieznosci;

+ wspotpracuje w zespole, dzielgc sie zadaniami

podczas rozwigzywania probleméw przyrodniczych
(np.,Ty nalewasz wode, ja bede mierzyt/ mierzyta
czas");

domowym opieki weterynaryjnej oraz czystosci
w ich miejscach zamieszkania;

- dokarmia ptaki zimg;
- bierze udziat w akcjach charytatywnych na rzecz

zwierzat;

potrafi przewidzie¢ konsekwencje porzucenia lub
zaniedbania zwierzecia domowego;

rozumie pojecie ,ochrona gatunkowa’, potrafi
uzasadni¢ konieczno$¢ ochrony rzadkich okazéw
przyrody;

wyjasnia role owadow zapylajacych (pszczdt, motyli)
i podejmuje dziatania stuzace ich ochronie (np.: nie
niszczy kwiatéw rosdlin miododajnych, nie ptoszy
owadow);

5.4 wspéttworzy grupowy lub indywidualny zielnik, samodzielnie tworzy zielnik, starannie nakleja
podejmujac préby podpisywania zebranych rodliny i stara sie je poprawnie nazywac (np.
okazéw; rozpoznaje i podpisuje lis¢ debu oraz lis¢ klonu);
uzasadnia wybdr konkretnego symbolu, wskazujac tworzy kalendarz pogody, wykorzystujac
charakterystyczne cechy pogody (np. wybieram piktogramy oraz wyrazy; analizuje i poréwnuje
chmure, bo stonce sie schowato); zmiany pogody w czasie, zauwazajac np. ze od
wspotpracuje w zespole podczas tworzenia trzech dni $wieci storice lub ze temperatura spadfa;
plakatéw — informacyjnych i edukacyjnych, dokumentuje procesy zachodzace w przyrodzie (np.
bedacych synteza zdobytej wiedzy przyrodniczej; etapy hodowli fasoli) za pomoca aparatu cyfrowego
wykorzystuje roznorodne techniki malarskie oraz prostych notatek graficznych;
do precyzyjnego oddania cech obserwowanych wspottworzy strefe przyrody oraz gazetki
obiektéw przyrodniczych; tematyczne, porzadkujac i eksponujac zgromadzone

- liczy; zaznacza w tabeli to, co zobaczyto na spacerze okazy, zgodnie z porg roku;
(np. rysuje kreski przy obrazku wiewiérki lub ilustruje wyniki obserwacji przyrodniczych, tworzac
kasztana); galerie prac, plakaty i grafiki dokumentujace zycie
ekosystemoéw;
- samodzielnie zapisuje w tabeli liczbe znalezisk
i potrafi powiedzie¢, czego byto najwiecej (np.
zauwaza, ze znalazto wiecej szyszek niz kamieni);
5.5 | - rozumie koniecznos¢ zapewnienia zwierzetom + rozumie koniecznos¢ ochrony roslin i zwierzat

w celu utrzymania ciggtosci ich gatunkow;

zna idee tworzenia rezerwatdw przyrody, parkow
narodowych, pomnikéw przyrody;

rozpoznaje i nazywa wybrane gatunki zwierzat
chronionych;

wie, ze nalezy okaza¢ pomoc rannym, chorym
zwierzetom (zgtoszenie sytuacji osobie dorostej);
jest ostrozne w kontaktach z obcymi, chorymi
zwierzetami;

uzasadnia, dlaczego nie nalezy ptoszy¢ zwierzat

i zaktdcac ich spokoju (np. podczas wycieczki do
lasu) w ich naturalnym $rodowisku);

inicjuje zbidrki charytatywne na rzecz zwierzat,
akcje promujace troske o srodowisko (np. sadzenie
tak kwietnych);

] e niektdrzy — zamiast chroni¢

(liny i zwi _ skodzaim (
wypalanie traw);
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- -latek, w tym dziecko ze SPE: 4-latek, w tym dziecko ze SPE:
5.6 | - wskazuje w dokumentacji fotograficznej miejsca - postuguje sie modelem globusa, wskazujac na nim
znane mu z codziennych spaceréw; rozmieszczenie ladéw oraz oceanéw;

- oglada globus, dotyka go, wykazujac + rozpoznaje na planie proste symbole graficzne
zainteresowanie jego ksztattem oraz kolorami, (np.: symbol drzewa jako park, symbol koperty jako
budujac pierwsze wyobrazenie o kuli ziemskiej; poczta);

+ rozpoznaje znane mu obiekty (dom, przedszkole, - $ledzi na mapie droge, ktéra przebyto podczas
sklep) na uproszczonych schematach graficznych; wspolnej wycieczki (np.,tu byt start, tu jest meta”);

5.7 | - wskazuje Storce na niebie lub na obrazku; + poznaje ksztatt Ziemi — kule;
- oglada ilustracje przedstawiajace Ziemie widziang - wie, ze Ziemia jest jedng z wielu planet w kosmosie;
z kosmosvu; - oglada ilustracje przedstawiajace planety Ukfadu
Stonecznego;
58 | - podejmuje préby podlewania roslin znajdujacych + podejmuje proby sadzenia i pielegnowania roslin
sie w strefie przyrodniczej w przedszkolu przy (np. usuwanie suchych lisci);
uzyciu matej konewki; - wie, jakich narzedzi uzywa ogrodnik, sadownik

+ uzywa topatki i grabek do zabaw w ziemi lub i rolnik; potrafi wskazac ich zastosowania;

w piasku, nasladujac czynnosci ogrodnicze; - z pomoca 0s6b dorostych dba o rosliny doniczkowe

+ nazywa podstawowe narzedzia ogrodnicze znajdujace sie w domu i w kaciku przyrody w sali;
(konewka, fopatka); - korzysta z konewki podczas podlewania

+ wspdlnie z nauczycielem sadzi cebulki lub nasiona, roslin i stosuje odpowiednia ilo$¢ wody do ich
uzywajac matej topatki; nawadniania;

- stara sie bezpiecznie trzymac narzedzia ogrodnicze |- odrdznia rosliny ozdobne od roslin uzytkowych;
podczas pracy w ogrodzie lub w sali;
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25 -latek, w tym dziecko ze SPE: 6-latek, w tym dziecko ze SPE:
5.6 | - nazywa i wskazuje na mapie Polski morze, wybrane | - wskazuje na mapie Polski lokalizacje miejsca
rzeki, gory, jeziora; swojego zamieszkania;
- poznaje mapy — Europy, $wiata; - wskazuje na mapie Polski lokalizacje stolicy;
+ poznaje nazwy wybranych panstw nalezacych do - wskazuje potozenie Polski na mapach — Europy,
Unii Europejskiej; Swiata, na globusie;
+ poznaje, czym sa kontynenty, oceany; - poznaje wybrane kraje znajdujace sie w Europie
samodzielnie lub z pomoca nauczyciela odczytuje i wskazuje je na mapie;
proste informacje zawarte w legendzie mapy oraz nazywa kontynenty, oceany i wskazuje je na mapie,
na planie okolicy; na globusie;
potrafi odwzorowac rzeczywista przestrzen w formie | - orientuje sie na mapie Polski (np. wie, ze géra mapy
uproszczonego planu (np. planu ogrodu lub sali); wskazuje pétnoc, i potrafi odnalez¢ tam Morze
lokalizuje na mapie fizycznej Polski Battyckie);
charakterystyczne krainy geograficzne wedtug barw samodzielnie odczytuje proste symbole z legendy
oznaczajacych wysokos¢ terenu; planu miasta lub z mapy ogrodu (np. wie, ze zielony
kwadrat to park, a niebieski kwadrat to basen);
planuje droge na uproszczonym planie okolicy (np.
~Najpierw idziemy obok poczty, potem skrecamy do
parku”);
odréznia mape fizyczna od mapy politycznej
(zauwaza, ze jedna pokazuje kolory ziemi, a druga —
granice panstw);
5.7 | - korzysta z literatury i albumow, aby opisa¢ wyglad + poznaje nazwy wybranych planet Uktadu
Ziemi oraz jej potozenie wzgledem Stonica i planet; Stonecznego (np. Mars) i stucha ciekawostek na ich
- wie, na jakiej planecie zyje i ze Ziemia jest czescig temat;
wiekszej przestrzeni kosmicznej; - zna ciekawostki na temat Ziemi i wszechswiata;
- wie, ze powierzchnia Ziemi nie jest gtadka dzieli sie wiadomosciami na temat kosmosu — lotéw
(jak globus), lecz jest pokryta wzniesieniami, kosmicznych, planet, gwiazdozbioréw;
zagtebieniami, ptaszczyznami; wie, ze Ziemia i inne planety krazg wokét Storica;
- wyodrebnia w przestrzeni kosmicznej planety i inne wie, kim byt Mikotaj Kopernik;
ciata niebieskie, takie jak: ksiezyce, gwiazdy itp.; wie, ze planete mozna okrazy¢ (np. samolotem);
| | ie zaleznoéci mied
lozeniem i I Ziemi lem Storica:
5.8 | - dba o rosliny znajdujace sie w kaciku przyrody - dba o kacik przyrody i rosliny w ogrodzie
i w ogrodku przedszkolnym poprzez podlewanie przedszkolnym z wykorzystaniem narzedzi, takich
ich, obcinanie zeschnietych lisci itp.; jak: grabie, motyka, topata;
- dobiera odpowiednie narzedzia (pazurki, topatke, - sadzi, przesadza, wysiewa rosliny z uzyciem
konewke) do konkretnych prac pielegnacyjnych odpowiednich narzedzi;
i bezpiecznie sig nimi postuguje; - zachowuje ostroznos¢ podczas uzywania narzedzi
ogrodniczych;
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3-latek, w tym dziecko ze SPE:

4-latek, w tym dziecko ze SPE:

« taczy w pary zwierzeta z ich roslinnymi przysmakami
(np.: matpa - banan, mysz - ziarno);

- identyfikuje drzewa jako miejsca budowania gniazd
przez ptaki;

- wykazuje zainteresowanie owadami
odwiedzajacymi kwiaty;

- dostrzega i nazywa proste tancuchy pokarmowe
(np.: trawa — pasikonik, ziarno — kura);

+ wie, ze rosliny sa pozywieniem zwierzat
i schronieniem dla nich (np. sarna je trawe,
a wiewidrka chowa sie na drzewie);

- rozumie znaczenie owadoéw dla roslin (np. wie, ze
pszczofa przenosi pytek z kwiatka na kwiatek);

+ rozpoznaje i nazywa wybrane zwierzeta egzotyczne
(np.: lew, ston, matpa), nasladujac ich wyglad
i odgtosy;

- identyfikuje wybrane owoce egzotyczne (np.: banan,
ananas), wiedzac, ze rosna w regionach o goragcym
klimacie;

- rozpoznaje sylwetki dinozauréw wsréd innych
zabawek, na ilustracjach;

- klasyfikuje zwierzeta wedtug ich srodowisk zycia
(wodne, ladowe, powietrzne);

« réznicuje rosliny ze wzgledu na miejsca
wystepowania (np.: glony, wodorosty — w wodzie,
kaktusy - na terenach pustynnych);

+ rozréznia i nazywa ekosystemy wystepujace
w okolicy swojego miejsca zamieszkania, takie jak:
las, sad, taka, staw;

+ nazywa i opisuje mieszkancéw wybranych
ekosysteméw (las, taka, ogrod);

+ rozpoznaje wybrane dinozaury po cechach
charakterystycznych (np.: triceratops - rogi,
diplodok - dtuga szyja); wie, ze zyly one bardzo
dawno temu;




Zp.p.

-latek, w tym dziecko ze SPE:

Nr 5

6-latek, w tym dziecko ze SPE:

ryby, ssaki), wskazujac ich cechy charakterystyczne
(np.: ptaki maja pidra, ryby — ptetwy, a ssaki — futro);

+ nazywa wybrane dinozaury i opisuje ich sposéb

poruszania sie (np. wielkie i ciezkie, latajace); opisuje
ich dawne $rodowisko (np. lasy petne gigantycznych
paproci);

- rozpoznaje i nazywa wybrane srodowiska

przyrodnicze wystepujace na Ziemi (np.: pustynie,
dzungle, ocean) oraz opisuje ich charakterystyczne
cechy;

« odréznia owoce krajowe od owocéw egzotycznych;
-« poréwnuje warunki zycia zwierzat i roslin — dzikich

oraz hodowlanych;

- wie, ze niektérych kwiatéw nie wolno zrywag, bo

sg pod ochrong; potrafi podac przykfady takich
kwiatéw (np.: przebisnieg, krokus);

59 - wyjasdnia, dlaczego owady (pszczoty, motyle) - rozumie, ze rosliny i zwierzeta sg sobie nawzajem
odwiedzaja kwiaty i jakg korzy$¢ odnosza z tego potrzebne; wie, co sie stanie, gdy ktéregos zabraknie
obie strony (pokarm dla owada, zapylanie dla (np. gdyby nie byto ptakéw, bytoby za duzo
rosliny); robakow, ktére zjadtyby liscie);

+ buduje proste schematy faricuchéw pokarmowych | - rozumie role przyrody w zyciu cztowieka (zrodto
wystepujacych w lesie lub na face (np. lis¢ — tlenu i surowcéw leczniczych) oraz potrafi wskazac
gasienica — ptak); sytuacje wymagajace zachowania szczegolnej

- opisuje role zwierzat w rozsiewaniu nasion (np.: ostroznosci (np. kontakt z nieznanymi owocami
wiewiérka zakopujaca orzechy, ptaki zjadajace lesnymi);
owoce z nasionami); - opisuje role matych zwierzat jako ,czyscicieli”

- wskazuje konkretne rosliny, ktére sg domami przyrody, rozumiejgc ich znaczenie dla ziemi (np.
dla wybranych zwierzat (np. dab jako miejsce na wie, ze dzdZzownice i zuki pomagaja zamieniac stare
gniazdo ptaka lub dom dla owadéw); liscie w dobra glebe);
rozumie pojecie ,kamuflaz”; wyjasnia, jak + wyjasnia, ze zmiany w jednym elemencie przyrody
zwierzeta wykorzystuija rosliny, by ukry¢ sie przed wptywaja na inne organizmy (np. rozumie, dlaczego
drapieznikami; brudna woda w rzece szkodzi nie tylko rybom, ale

i pijacym ja zwierzetom);
| ki | tabia ien):
5.10 rozrdznia i nazywa wybrane grupy zwierzat (ptaki, - klasyfikuje zwierzeta (w tym gady

- wskazuje, ktére rosliny sg rodzime, wystepujace

- wie, ze cztowiek moze stworzy¢ dla sprowadzonych

- klasyfikuje dinozaury ze wzgledu na sposéb

- wyjasnia, w jaki sposéb budowa ciata zwierzat

- rozpoznaje zwierzeta wymagajace ochrony i kojarzy

i ptazy) do odpowiednich grup i wymienia ich
charakterystyczne cechy (np. karmienie mtodych
mlekiem przez ssaki);

ttumaczy, ze pogoda i storice decyduja o tym, jak
wyglada przyroda w danym miejscu (np. wie, ze
tam, gdzie jest bardzo goraco i sucho, powstaje
pustynia, a nie gesty las);

w kraju, a ktére s sprowadzone z innych regionéw
Swiata;

roslin i zwierzat warunki zycia przyblizone do ich
naturalnego srodowiska (np. w terrariach, ogrodach
zoologicznych, akwariach);

odzywiania (roslinozerne, miesozerne);

pomaga im przetrwac w ich naturalnym srodowisku
(np. rozumie role garbu u wielbtada podczas
przebywania na pustyni, ptetw u ryb zyjacych

w oceanach);

je z konkretnymi miejscami na Ziemi (np.: dzungla,
lodowiec, pustynia);
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zZp.p.

-latek, w tym dziecko ze SPE:

Nr 3

4-latek, w tym dziecko ze SPE:

zakreca kran);

wykazuje szacunek do zywnosci i wody, starajac sie
nie marnowac ich podczas positkdw;

kojarzy wode i rosliny jako dary przyrody, o ktére
nalezy dbag;

uzywa daréw przyrody (np.: szyszek, kasztanow)

w zabawie, uczac sie korzystania z naturalnych
zasobdw zamiast gotowych zabawek.

5.11 wie, czym sg $Smieci, odpady; prawidtowo rozréznia i segreguje odpady (papier,
nasladuje osoby doroste w czynnosciach plastik, metal), wrzucajac je do wiasciwych
zwigzanych z porzagdkowaniem i segregowaniem; pojemnikéw znajdujacych sie w sali lub w ogrodzie
rozpoznaje i nazywa kolory pojemnikéw na odpady; |  Przedszkolnym;
podejmuje proby samodzielnego wrzucania potrafi podac prosty powdd segregowania $mieci,
odpadéw do wiaéciwych pojemnikéw w sali lub taczac te czynnosc z dbaniem o czystosc Swiata,
w ogrodzie przedszkolnym; bezpieczenstwem zwierzat oraz $wiadomoscia, ze
rozréznia podstawowe materiaty (np.: papier, ze zuz)./tych opakowan mozna zrobi¢ nowe rzeczy
plastik), z ktérych powstaja odpady, i stara sie je (recykling);
rozdzielaé; podejmuje proby ograniczania ilosci odpaddéw (np.:
przestrzega zakazu zaémiecania érodowiska, uzywa .bidonu zamiast plastikowych butelek, nie
rozumiejac, ze las i faka stanowig naturalne siedlisko marnuje kartek);
zwierzat;

5.12 stosuje proste nawyki ekologiczne (np.: gasi $wiatto, podejmuje swiadome proby oszczedzania zasobdw

(wody, energii) w codziennych sytuacjach —

w przedszkolu i w domu;

oszczednie gospodaruje materiatami plastycznymi,
majac Swiadomos¢, ze sg one wytwarzane

z zasobow natury (np. papier z drewna);
identyfikuje naturalne zasoby (glina, piasek, woda)
wystepujace w jego otoczeniu; eksperymentuje

z nimi, poznajac ich wiasciwosci i pochodzenie;
przypomina rowiesnikom o zasadach oszczedzania
wody i energii elektrycznej (np.: o zakrecaniu kranu,
gaszeniu Swiatfa);

dostrzega wartos$¢ pozywienia i stara sie ograniczac
jego marnowanie; potrafi uzasadni¢ swoja postawe.
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-latek, w tym dziecko ze SPE:

Nr 5

6-latek, w tym dziecko ze SPE:

oraz w domu (np. zakreca kran podczas mycia
zebdw), wiedzac, ze w ten sposéb dba o planete;

- wie, Ze energie mozna czerpac z natury (stonce,

wiatr, woda); potrafi wyjasni¢, ze jest to bezpieczne
dla srodowiska.

5.11 - aktywnie uczestniczy w pracach porzadkowychna | - zna pojecie ekologia”;
terenie przedszkola, wykazujqc odpowiedzialnos’c’ Za |« 7na Wybrane dziatania zmierzajqce do ochrony
wspdlne otoczenie; Srodowiska, takie jak tworzenie oczyszczalni $ciekow
« wyjasnia na przyktadach, jak mozna ponownie itp.;
wykorzysta¢ odpady (np.: tworzenie masy papierowej, | . $wiadomie segreguje odpady;
zabawek z odzysku); - zna pojecie recykling”i zasady recyklingu;
+ identyfikuje odpady specjalne (elektrosmieci, meble) | . \yie, ze segregowanie $mieci ma pozytywny wplyw
i wie, ze nalezy je oddawac do punktow selektywnej na érodowisko;
zbidrki (PSZOK); - Swiadomie wykorzystuje materiaty; dba o zabawki,
opisuje proces powstawania kompostu i rozumie by nie tworzy¢ niepotrzebnych $mieci;
role przetwarzania odpadéw organicznych dla
uzyzniania gleby;
5.12 - Swiadomie oszczedza wode i prad w przedszkolu - rozréznia zasoby odnawialne (np.: storice, wiatr)

i zasoby nieodnawialne (np.: wegiel, ropa),
wskazujac koniecznos¢ ochrony tych drugich;

- uzasadnia potrzebe oszczedzania energii i wody,

postugujac sie wiedzg o ograniczonych zasobach
Ziemi (np.: wegla, gazu);

+ proponuje innowacyjne sposoby na oszczedzanie

zasobéw wystepujacych w najblizszym otoczeniu
(np.: wod opadowych do podlewania kwiatow,
wykorzystanie $wiatta dziennego);

przejawia szacunek do zywnosci i Swiadomie unika
jej marnowania.

79




Nr
Zp.p.
6.1

6.2

6.3

6.4

6.5

6.6

80

Obszar techniczny

3-latek, w tym dziecko ze SPE:

+ poznaje struktury réznych materiatow;

obserwuje obiekty budowlane znajdujace sie w jego

najblizszym otoczeniu;

nabywa doswiadczert w manipulowaniu
przedmiotami i konstruowaniu;
tworzy proste konstrukcje z klockéw;

dostrzega w otoczeniu przyktady rowni pochytej
i kotowrotu (np.: podjazdy, gérki saneczkarskie,
studnie, kotowrotek w wedce);

bawi sie zabawkami na baterie zzachowaniem
szczegolnej ostroznosci;

obserwuje dziatanie wybranych urzadzen
elektrycznych;

rozpoznaje i nazywa wybrane urzadzenia
elektryczne;

4-latek, w tym dziecko ze SPE:

- taczy ze soba rézne materiaty;
- wie, ze materiaty moga by¢ pochodzenia

naturalnego lub wytworzone przez cztowieka;

- grupuje materiaty wedtug jednej cechy fizycznej

(np. tekstury materiatu);

nazywa wybrane maszyny i narzedzia budowlane;

- wie, czym jest plac budowy;

- tworzy kompozycje ptaskie z wykorzystaniem

materiatéw naturalnych;

- tworzy celowe konstrukcje z klockow;
- tworzy konstrukcje pfaskie z r6znych materiatéw;

.

buduje z klockéw podjazdy dla samochodéw;
nawija ling, sznurek na rolke;

wskazuje i nazywa urzadzenia, ktére majg zaréwki;
wiacza i wytgcza Swiatto; zauwaza zalezno$¢ miedzy
uzyciem wiacznika a zapaleniem sie Swiatta;

rozumie, czym jest prad; wie, do czego jest on
potrzebny;

rozroznia i nazywa wybrane urzadzenia elektryczne;



Nr
Zp.p.
6.1

6.2

6.3

6.4

6.5

6.6

*Tresci wykraczajace ponad podstawe programowa zostaty podkreslone.

Obszar techniczny*

5-latek, w tym dziecko ze SPE:

- wie, Ze niektére materiaty moga zmieniac cechy

fizyczne (np.: ksztatt, temperature, pod wptywem
czynnikéw przyrodniczych lub dziatan cztowieka);

- dostrzega zmiany skupienia wybranych materiatow

(np.: wody, gliny), opisuje je;

nazywa wybrane zawody powigzane

z budownictwem (np.: murarz, dekarz, elektryk itp.);
zna sposoby bezpiecznego wykonywania prac
budowlanych (np. ogrodzenie placu budowy,
uzywanie kaskow i szelek itp.);

- wykonuje prace konstrukcyjne wedtug instrukcji

— stownej, obrazkowej — lub wtasnych pomystow,
z uzyciem réznorodnych materiatow;

- zna reguty i etapy tworzenia stabilnych konstrukcji;

- wie, do czego stuzg mechanizmy réwni pochytej

i kotowrotu w réznych maszynach i urzadzeniach;

« uczestniczy w zabawach i doswiadczeniach

pokazujacych sposoby korzystania z kotowrotow
i rowni pochytej;

- wie, ze elementy metalowe przewodzg ciepto

i prad;

+ buduje obwdd elektryczny z uzyciem zaréwki;
- buduje obwdd elektryczny zgodnie z instrukcja

i zasadami bezpieczenstwa;
sprawdza, czy obwdd dziata prawidtowo;

- rozpoznaje rézne zrédia energii: wodnej, wiatrowej,

stonecznej, i elektrownie weglowe;

- wskazuje i nazywa wybrane urzadzenia elektryczne

znajdujace sie w jego najblizszym otoczeniu;

- rozrdznia rodzaje zasilania: z sieci elektrycznej,

z baterii, z baterii stonecznych itp.;

6-latek, w tym dziecko ze SPE:

posiada wiedze o pochodzeniu i procesie
powstawania przedmiotéw wykonanych przez
cztowieka z r6znych materiatéw — naturalnych
(np. z piasku powstaje szkto) i sztucznych
(np. z parafiny powstaje Swieca);
odréznia materiaty sztuczne od materiatéw
naturalnych;
okresla wybrane wiasciwosci (np.: temperature,
konsystencje itp.) danego materiatu;
zna etapy budowy domoéw (od fundamentéw
po wykonczenie wnetrz);
rozpoznaje i nazywa wybrane materiaty (np.: beton,
cegta, drewno), z ktérych zostaty wykonane obiekty;

. lowi . . ialisté

| nad : ika | .

wie, jakie funkcje petni kierownik budowy;
na biezaco rozwiazuje problemy pojawiajace sie
w czasie konstruowania;
wykorzystuje materiaty z odzysku;
postuguje sie narzedziami i spoiwami w bezpieczny
Sposob;
ma potrzebe udoskonalania swojego dzieta;
tworzy wieloetapowe konstrukgcje;
dobiera odpowiednie materiaty i narzedzia (liny,
deski, klocki, kartony itp.) do budowania wtasnych
maszyn;
buduje kotowrét i rownie pochyta z dostepnych
materiatéw;
buduje prosty obwdd elektryczny z uzyciem
brzeczyka, silnika;
wyjasnia zasady i efekty budowy obwodow
elektrycznych;

rozumie, skad pochodzi energia zasilajgca réozne
urzadzenia;

- wie, ze niektore urzadzenia (np.: pojazdy

hybrydowe, kalkulatory, latarki) moga by¢ zasilane
z wiecej niz jednego zrodfta;

+ nazywa urzadzenia wykorzystujace energie

stoneczng (np.: lampki ogrodowe, latarki, kalkulatory
itp.);
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zZp.p.

-latek, w tym dziecko ze SPE:

Nr 3

4-latek, w tym dziecko ze SPE:

6.7

unika zachowan ryzykownych, nie wktada nic
do gniazd elektrycznych;

wie, ze niektére urzadzenia potrzebujg pradu,

by dziatac.

wie, ze nie moze uzywac urzadzen elektrycznych

i narzedzi bez towarzystwa osoby dorostej;
dostrzega sytuacje zagrozenia zycia lub zdrowia
podczas korzystania z urzadzen (np.: podchodzenie
do wiaczonej maszyny; dotykanie goracego
piekarnika itp.);

6.8

zauwaza, ze ludzie korzystaja z ré6znych urzadzen
elektrycznych i narzedzi;

rozpoznaje i nazywa wybrane maszyny i urzadzenia;
wie, jakie czynnosci moga zastapi¢ wybrane
urzadzenia;

6.9

obserwuje ruch drogowy w najblizszym otoczeniu;
zauwaza przejscie dla pieszych i sygnalizacje $wietlng
w najblizszym otoczeniu i wie, ze kolor czerwony
oznacza,stoj’, a zielony —,idz";

rozpoznaje podstawowe pojazdy i wie, ze po drodze
porusza sie pod opieka osoby dorostej.

nazywa pojazdy spotykane w okolicy;

obserwuje elementy infrastruktury w najblizszej
okolicy, na ilustracjach;

rozpoznaje pasy i sygnalizacje swietlng, rozumiejac,
ze dzieki nim mozna bezpiecznie przejs¢ przez ulice.
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Zp.p.

6.7

6.8

6.9

Obszar techniczny

5-latek, w tym dziecko ze SPE:

+ poznaje zasady bezpiecznego uzywania prostych

narzedzi typu mtotek, wkretak (Srubokret),
gwozdzie itp.; stosuje je podczas ich uzywania;

+ poznaje zasady bezpiecznego wiagczania

i wylgczania urzadzen elektrycznych;

+ przestrzega zasad bezpieczenstwa podczas

korzystania z urzadzen elektrycznych;

< wymienia i nazywa urzadzenia potrzebne

cztowiekowi do wykonania konkretnych czynnosci
(np. upieczenia ciasta — mikser, piekarnik);

« poréwnuje prace urzadzenia i prace reczng

cztowieka podczas wykonywania danej czynnosci
(np. mycia podtég — mopem tradycyjnym i robotem
parowym);

+ poznaje zasady korzystania ze $Srodkéw komunikacji

publicznej;

- wie, jak nalezy zachowywac sie na przystankach,

peronach, lotniskach itp.;

porzadkuje srodki transportu wedtug réznych
kryteriéw (np.: wodne, ladowe, powietrzne);
opisuje, co nalezy zrobi¢, by bezpiecznie przejs¢
przez jezdnie (np.: zatrzymac sie, rozejrzec).

6-latek, w tym dziecko ze SPE:

potrafi postugiwac sie prostymi urzadzeniami
elektrycznymi;

przestrzega zasad bezpieczenstwa podczas
korzystania z urzadzen elektrycznych;

wie, w jaki sposéb wybrane narzedzia i urzadzenia
ufatwiaja cztowiekowi zycie (np.: skracajg czas pracy,
ufatwiaja kontakt itp.);

inter ie rozwojem technoloqii;

zna zasady bezpiecznego korzystania ze srodkéw
transportu i infrastruktury lokalnej;

opisuje infrastrukture znajdujaca sie w najblizszym
otoczeniu;

rozpoznaje, nazywa i opisuje wybrane srodki
transportu;

réznicuje pojazdy stuzace do przewozu ludzi

i towarow;

charakteryzuje infrastrukture wokot przedszkola
(np. skrzyzowanie, $ciezke rowerowa, przejscie

z sygnalizacja $wietlng) i bezpiecznie korzysta z niej
podczas wyjs¢, wykazujac sie znajomoscia przepisow
dla pieszych.
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zZp.p.

7.1

7.2

7.3

74

7.5

84

Obszar cyfrowy

3-latek, w tym dziecko ze SPE:

- bawi sie zabawkami zgodnie z ich przeznaczeniem;
- wykonuje instrukcje dwuetapowe;

- wie, ze dorosli korzystajg z urzadzen cyfrowych,

takich jak: telefon, komputer itp.;

- podczas zabaw, scenek rodzajowych dowiaduje sie,

Ze trzeba rozwaznie korzystac z urzadzen cyfrowych;

- wie, ze z telefonu, tabletu lub komputera moze

korzystac tylko wtedy, gdy pozwoli na to osoba
dorosta;

- dostrzega w otoczeniu obecnos¢ reklam i afiszy;

rozumie, ze informuja one o wydarzeniach lub
o produktach;

- poznaje zasady ogladania bajek i filmdéw

edukacyjnych.

4-latek, w tym dziecko ze SPE:

- uzywa przedmiotow i zabawek wedtug wskazan

nauczyciela;

« uczy sie rysowac, wykonywac zadania wedtug

dwuetapowych i trzyetapowych instrukgji
nauczyciela;

- wykonuje zadania wedtug instrukcji — kierunkowych

i warunkowych;

- dziata wedtug prostej instrukcji obrazkowej

i odczytuje krotkie kody;

- uktada sekwencje obrazkéw;

-+ nazywa urzgdzenia cyfrowe, ktore sg

wykorzystywane przez dorostych;

- nazywa urzadzenia cyfrowe wykorzystywane do

nauki i do zabawy w przedszkoluy;

- dba o wtasciwg postawe ciata podczas korzystania

z urzadzen przeznaczonych do nauki;

- zachowuje wihasciwa odlegtos¢ podczas korzystania

z urzadzen posiadajacych ekran;

wie, ze zdjecia, informacje o sobie i rodzicach moze
udostepniac tylko zaufanym osobom;

wie, ze nie mozna korzystac z telefonu, komputera
bez zgody rodzicow/ opiekunow;

rozpoznaje i nazywa rézne rodzaje mediéw: radio,
telewizje, internet;

wie, ze w mediach pojawiaja sie reklamy; rozpoznaje
je wsérdd innych tresci.



Nr

Zp.p.

7.1

7.2

7.3

74

7.5

*Tresci wykraczajace ponad podstawe programowa zostaty podkreslone.

Obszar cyfrowy*

5-latek, w tym dziecko ze SPE:

« korzysta z instrukcji stownych, obrazkowych

(kodéw) podczas wykonywania zadania oraz
probuje uktadac wiasne, proste sekwencje symboli;
respektuje zasady instrukcji i wykonuje je zgodnie
z zaleceniem;

- pyta, gdy nie rozumie etapdéw instrukcji;

- wie, ze dzieki niektérym urzadzeniom cyfrowym

mozna sie komunikowa¢;

- wskazuje urzadzenia, ktére moga pomoc

w zdobywaniu i dokumentowaniu informacji;

- korzysta z urzadzen cyfrowych pod kontrolg osoby

dorostej;

+ poznaje zagrozenia zdrowotne wynikajace ze zbyt

czestego korzystania z urzadzen cyfrowych;

- wie, czym jest internet i ze niektdre urzadzenia

cyfrowe sg do niego podtaczone;

- wie, ze w internecie mozna znalez¢ informacje

prawdziwe i fatszywe;

- wie, ze korzystajac z internetu, nalezy stosowac

zabezpieczenia, hasta;

- wie, Ze razem z osobg dorosta nalezy poddac

weryfikacji wiarygodnos¢ tresci znajdujacych sie
w internecie;

+ wie, ze nie powinno sie rozmawiac z nieznajomymi

i podawac swoich danych w internecie;

- zna zagrozenia zwigzane z korzystaniem z internetu;

- wie, ze media stuzg do przekazywania wiedzy

i informacji;

- wie, ze media stuzg takze do celéw rozrywkowych

(gry, stuchowiska, bajki itp.);

- wie, ze reklama moze by¢ zrédtem informacji.

6-latek, w tym dziecko ze SPE:

- samodzielnie tworzy i odczytuje ztozone instrukcje

oraz kody;

- opisuje, krok po kroku, kolejnos¢ wykonywania

zadan;

- wykonuje zadania i sprawdza, czy efekt koncowy

zgadza sie z instrukcjg;

- odznacza sie cierpliwoscia i wytrwatoscig w dazeniu

do cely;

- rozréznia urzadzenia cyfrowe ze wzgledu naich
przeznaczenie: pomagajace w pracy (np.: roboty
sprzatajace, kasy itp.) i stuzace do rozrywki (np.:
czytnik e-bookow, konsola itp.) i je nazywa;

- wie, ze niektére urzadzenia faczg w sobie wiele
funkgji;

+ rozumie znaczenie srodkow tacznosci i zrédet
informacji — wspétczesnych i dawnych (np.: telefon
komérkowy, internet, czasopismo itp.);

- wie, ze urzadzenia cyfrowe stuza do komunikacji,
przetwarzania informacji i przetwarzania danych;

« racjonalnie korzysta z urzadzen cyfrowych;

+ rozumie, dlaczego zbyt dtugie ogladanie telewizji lub
gra na komputerze sg szkodliwe dla zdrowia;

- zna zasady bezpiecznego korzystania z urzadzen
w miejscach publicznych (np.: nieprzechodzenie
przez droge w stuchawkach, z telefonem w rece itp.);

. wie. ze technologia cvfrowa i
ie. 2 nie stuzy tulko d ki

- wie, ze podane w internecie dane moga by¢
wykorzystane przez oszustow;

- wie, ze dtugotrwate korzystanie z internetu moze
prowadzi¢ do zaniedbania kontaktow z innymi
w zyciu realnym;

+ rozumie, ze niektoére obrazy, tresci, filmy moga by¢
generowane z wykorzystaniem Al;

- rozumie, ze reklama ma zacheca¢ do zakupow
(nadmierny konsumpcjonizm, manipulacja);

- rozpoznaje urzadzenia cyfrowe jako wielofunkcyjne
narzedzia utatwiajace codzienne zycie (robienie
zakupow, prace zdalng itp.);

- wskazuje pozytywny i negatywny wptyw mediéw
i internetu na zycie codzienne.
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Obszar artystyczny

Nr
zZp.p.
8.1 - swobodnie maluje, rysuje podczas stuchania
utworéw muzycznych;
- wykorzystuje przedmioty codziennego uzytku
oraz dary natury jako zamienniki, tworzac wtasne
kompozycje plastyczne;

3-latek, w tym dziecko ze SPE:

8.2 - nadaje przedmiotom codziennego uzytku nowe,
symboliczne znaczenie;

8.3 - okresla prostymi stowami, czy dany utwor/ obraz
mu sie podoba;

84 - rozrézniainazywa rézne dzwiekii zjawiska
akustyczne wystepujace w otoczeniu;
- powtarza dZzwieki wydawane przez zwierzeta;
- $piewa proste piosenki — fragmentami, metoda ze
stuchu;
« bierze udziat w zabawach rytmiczno-muzycznych
z wykorzystaniem instrumentow;

- wykonuje proste ruchy do piosenek;

86

4-latek, w tym dziecko ze SPE:

- dokonuje autorskiej interpretacji ruchowej tekstow
literackich i muzycznych;

- celowo taczy ze sobg dwa elementy lub wiecej
elementoéw, by stworzy¢ z nich zupetnie nowg catosc
— prosta kompozycje;

- poréwnuje wybrane dzieta sztuki; wskazuje te, ktore
mu sie podobaja;

- wskazuje elementy dzieta, ktére przyciagnety jego
uwage (np.: kolory, postacie, gtosne dzwieki);

 rozpoznaje znane utwory, piosenki;

- uczy sie na pamiec piosenek z repertuaru
dzieciecego;

« tworzy dZwieki przy pomocy przedmiotéw
z otoczenia (np.: kartki, klockéw itp.);

-+ poznaje i odtwarza proste formy taneczne;

+ rytmicznie porusza sie przy muzyce;

+ stucha utworéw wokalnych lub instrumentalnych
(np.: muzyki filmowej lub muzyki klasycznej);



Nr
Zp.p.
8.1

8.2

83

8.4

*Tresci wykraczajace ponad podstawe programowa zostaty podkreslone.

Obszar artystyczny*

5-latek, w tym dziecko ze SPE:

- samodzielnie poszukuje technik, ktére najlepiej

oddadza jego przezycia;

- tworzy prace plastyczne inspirowane muzyka,

literatura;

tworzy ztozone kompozycje, taczac ze soba rézne
elementy;

- tworzy wihasne wynalazki, tgczac przedmioty

o réznym zastosowaniu;

- taczy elementy Swiata realnego z elementami

$wiata fantastycznego w pracach plastycznych
i opowiesciach;

+ zwraca uwage na réznorodnosc form, technik

ogladanych dziet sztuki;

- dostrzega w dzietach estetyke, detale wykonania;
- uczy sie uzasadnia¢, dlaczego wybrane dzieto mu sie

podoba lub nie podoba;

- opisuje nastréj dzieta sztuki i moéwi, jakie uczucia

ono w nim budzi;

Spiewa indywidualnie, grupowo;

- stucha wybranych fragmentow dtuzszych dziet

muzycznych;

+ nuci piosenki na wtasne melodie;
- wykonuje prosty akompaniament na instrumentach

perkusyjnych i innych przedmiotach;

- ukfada proste kroki, tworzy uktady do ulubionej

muzyki;

« uczestniczy w koncertach muzycznych innych

dzieci;

- tworzy wihasne, krotkie improwizacje ruchowe do

stuchanej muzyki;

- aktywnie wspottworzy scenariusz opowiesci

ruchowej;

6-latek, w tym dziecko ze SPE:

- wyraza swoje emocje w pracach plastycznych, za

pomocg barw;

- tworzy teatr cieni lub krétkie scenki teatralne

— wymyslone przez siebie lub na podstawie
wystuchanych utwordw;

+ wyraza nastréj danego obrazu, utworu muzycznego

za pomoca réznych srodkéw ekspresji;

rozwigzuje problemy w sposéb nieoczywisty,
wykorzystujac dostepne przedmioty jako narzedzia
(np. buduje wage z wieszaka i kubkéw);

taczy poznane elementy i samodzielnie tworzy z nich
nowe wzory, melodie, dzwieki, obrazy itp.;

- tworzy nowe konstrukcje, uktady, kompozycje

z wykorzystaniem materiatéw, przedmiotéw
codziennego uzytku;

- dokonuje zmian w gotowych elementach, zmienia

kolejnos¢, dzwieki, kolory itp.;

-+ Zwraca uwage na otaczajace nas piekno, bedace

wytworem dziatan cztowieka: architekta wnetrz,
architekta zieleni;

- odszukuje w ogladanych utworach uniwersalne

wartosci, takie jak: dobro, piekno, sprawiedliwos¢
i prawda;

-+ wyraza swoje opinie i odczucia na temat

ogladanych, wystuchanych dziet;

+ wyraza i nazywa emocje podczas kontaktu

ze sztuka;

$piewa wyraznie — indywidualnie lub grupowo;
probuje tworzy¢ wtasng muzyke z wykorzystaniem
roznych instrumentéw muzycznych i efektow
dzwiekowych;

- tanczy proste tance ludowe i plasy;
- nabywa estetyki ruchéw podczas taricow i zabaw

przy muzyce;

« uczestniczy w koncertach przedszkolnych i —

w miare mozliwosci — w filharmonii, w teatrze;

+ interesuje sie muzyka regionalnga, narodowsa;
+ poznaje wybrane piesni, tarice i muzyke z réznych

regionéw Polski;

- wyraza ruchem i tanicem nastréj oraz dynamike

muzyki; potrafi ruchem ,opowiedzie¢” historie
o pojeciach abstrakcyjnych (np. wzrost rosliny);
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Nr

Zp.p.

8.5

8.6

8.7

8.8

88

Obszar artystyczny

3-latek, w tym dziecko ze SPE:

zna wybrane instrumenty muzyczne: kotatke,
grzechotke, bebenek, tamburyn, i oswaja sie

z wydawanymi przez nie dzwiekami;

bierze udziat w zabawach muzycznych: gra na
pateczkach rytmicznych, wyklaskuje rytm, tupie itp.;

nasladuje — ruchem, gestem, gtosem — ludzi
i zwierzeta;

pokazuje ruchem zmiany w muzyce (szybko -
wolno);

potrafi powiedzie¢, czy muzyka jest wesofa, czy
smutna;

reaguje na pauze w muzyce;

bierze udziat w zabawach zawierajacych elementy
dramy, tanca, $piewu.

4-latek, w tym dziecko ze SPE:

- zna kolejne instrumenty muzyczne — dzwonki;
- rozpoznaje dzwieki wydawane przez wybrane

instrumenty; wskazuje, skad dochodzi ustyszany
dzwiek;

+ rozwija pamie¢ muzyczng oraz stuchowg poprzez

zapamietywanie i odtwarzanie prostych melodii,
piosenek oraz krétkich tekstow;

- tworzy instrumenty z prostych przedmiotéw (np.

klockéw itp.);

odgrywa kroétkie scenki teatralne;
bawi sie w teatr z uzyciem zabawek, nadaje im role;

stucha $piewu kobiet i mezczyzn, chéru; rozpoznaje
ich gtosy w utworze;

wskazuje formy artystyczne po obejrzeniu
przedstawienia: $piew, taniec, recytacja wierszy itp.



Nr
Zp.p.
8.5

8.6

8.7

8.8

Obszar artystyczny

5-latek, w tym dziecko ze SPE:

stucha brzmien instrumentéw nalezacych do
réznych grup;

poznaje kolejne instrumenty muzyczne: pudetka
akustyczne, janczary;

stucha koncertow orkiestry i je oglada, nazywa
znane instrumenty;

wygrywa proste rytmy na stworzonych przez siebie

instrumentach;

przyjmuje rézne role spoteczne (np.: aktor, widz,
bileter itp.) podczas zabaw w teatr;

tworzy scenografie, stroje do wystepow,

z wykorzystaniem réznorodnych materiatow;
prezentuje swoje umiejetnosci: aktorskie, wokalne,
muzyczne i taneczne, podczas spontanicznych

i zorganizowanych wystepow;

uczestniczy w zabawach muzyczno-ruchowych
umozliwiajacych rozréznianie dzwiekéw: cichych
i gtosnych, wysokich i niskich, szybkich i wolnych;

poznaje rézne formy wyrazu artystycznego;
dostrzega walory artystyczne i estetyczne
ogladanych obrazéw, rzezb, fotografii itp.;
oglada przedstawienia, stucha koncertéw;
odréznia portret od pejzazu.

6-latek, w tym dziecko ze SPE:

rozpoznaje po wygladzie, brzmieniu wybrane

instrumenty muzyczne: dete, perkusyjne, strunowe,

i je nazywa;

proébuje rozrézni¢ w utworach muzycznych styszane,

znane mu, instrumenty;

komponuje wiasne melodie lub rytmy na
stworzonych przez siebie instrumentach;

tworzy wiasne instrumenty muzyczne z dostepnych

materiatéw i gra na nich;

improwizuje utwory muzyczne ruchem, taricem;
rozwija wyobraZnie muzyczna poprzez rézne
aktywnosci muzyczne: improwizacje muzyczne,
ukfadanie prostych melodii oraz piosenek itp.;
wciela sie w rézne role podczas wystepow,
przedstawien;

zna i nazywa osoby wspottworzace spektakl (np.:

scenograf, narrator itp.);

dostrzega i zachowuje w $piewie rytm, tempo,
dynamike, barwe gtosu i intonacje;

okresla tempo utworu;

okresla gtosnos¢, barwe i wysokos¢ dzwiekow;
poréwnuje rézne fragmenty muzyczne pod
wzgledem tempa, dynamiki, barwy, nastroju;
rozréznia i nazywa formy wyrazu artystycznego:
$piew, taniec, fotografia, rzezba, malarstwo;
rozréznia i nazywa formy wyrazu artystycznego:
grafika, rysunek;

wyjasnia réznice miedzy malarstwem, rzezbg

a architektura.
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Nr

zZp.p.

9.1

9.2

9.3

9.4

9.5

9.6

90

Obszar ruchowy

3-latek, w tym dziecko ze SPE:

- podejmuje proby uczestniczenia w ¢wiczeniach

porannych i innych zorganizowanych aktywnosciach
ruchowych;

- uczy sie radzenia sobie z emocjami podczas gier

z elementem rywalizacji;

- porusza sie w strone wskazanego przedmiotu lub

wskazanej osoby, reagujac na proste komunikaty
dotyczace kierunku (géra, dot);

- wskazuje i nazywa wybrane czesci ciata — swoje

i kolegi/ kolezanki;

- bierze udziat w zabawach sensoryczno-ruchowych;

- bierze udziat w prostych zabawach bieznych

i skocznych, nasladujac ruchy nauczyciela;

- utrzymuje rownowage przez krétka chwile, podczas

stania na jednej nodze lub chodzenia po szerokiej
linii;

- wykonuje podskoki obunéz w miejscu i prébuje

przeskakiwac przez line lezacag na podtodze;

- wykorzystuje masy plastyczne i drobne przedmioty

do ¢wiczen wzmacniajacych site uscisku i sprawnos¢
manipulacyjna;

- chwyta i przenosi przedmioty o réznych gabarytach

(duze pitki, mate klocki), wykorzystujac chwyt cata
dtonig;

- rozrdznia ciezar przedmiotow (np. ciezka pitka

lekarska — lekka piteczka pingpongowa);

- uczestniczy w zabawach paluszkowych;

- bierze udziat w zabawach polisensorycznych;
- nacina brzegi kartki (tworzy fredzelki);

- ¢wiczy sprawnos¢ miesni dtoni poprzez

wykonywanie takich czynnosci, jak: lepienie,
gniecenie réznych mas plastycznych, rysowanie na
piasku itp.;

4-latek, w tym dziecko ze SPE:

- uczestniczy w zorganizowanych aktywnosciach

ruchowych;

- wykazuje naturalng potrzebe ruchu podczas zabaw

spontanicznych (np. na Swiezym powietrzu);

- uczestniczy w prostych grach terenowych

i zabawach ruchowych na swiezym powietrzu,
oswajajac sie z ich zasadami, czekajac na swoja kolej;

- porusza sie w wyznaczonych kierunkach (przéd,

tyl), zgodnie z instrukcja stowna i sygnatami
podawanymi przez nauczyciela;

- wskazuje potozenie serca w organizmie;
- wykorzystuje zmysty (dotyk, wzrok, stuch)

do planowania i korygowania wiasnych ruchéw
podczas zabaw np. poczawszy od omijania
przeszkod (wzrok), przez reakcje na sygnat (stuch),
po wyczucie podtoza (dotyk);

- reaguje na sygnat dzwiekowy lub wzrokowy,

zmieniajac kierunek biegu lub jego tempo;

- przeskakuje obundéz przez niskie przeszkody oraz

wykonuje skok do przodu z miejsca;

- utrzymuje stabilng postawe podczas chodzenia po

niskiej taweczce gimnastycznej lub po ,$ladach”;

- manipuluje przedmiotami: nawleka koraliki, uktada

kilkuelementowe puzzle, mozaike;

- przenosi przedmioty, uzywajac réznych narzedzi

(np. szczypcodw).

- rozwija umiejetnosci manualne podczas zabaw

z elementami zgniatania, szarpania, wydzierania;

- podejmuje proby postugiwania sie chwytem

tréjpunktowym podczas rysowania kredka;

- bierze udziat w zabawach angazujacych

jednoczesnie kilka narzadéw (np.: bieganie
z klaskaniem, mtynek z podskakiwaniem itp.);

- ¢wiczy mie$nie dtoni i rak podczas podrzucania,

fapania, toczenia, rysowania w pionie i w poziomie;

- kontroluje postawe ciata podczas wykonywania

czynnosci graficznych, plastycznych;



Nr

Zp.p.

9.1

9.2

9.3

9.4

9.5

9.6

*Tresci wykraczajace ponad podstawe programowa zostaty podkreslone.

Obszar ruchowy*

5-latek, w tym dziecko ze SPE:

- wspotdziata zinnymi dzie¢mi podczas zabaw —

zorganizowanych i spontanicznych;

- rozumie znaczenie ruchu dla zdrowia;

- uczestniczy w zespotowych grach

terenowych i ruchowych, przestrzegajac regut
wspoétzawodnictwa oraz zasad fair play;

+ uczy sie rozrézniac strony lewgq i prawa w schemacie

wiasnego ciata;

- zna i nazywa poszczegolne czesci ciata;
- nazywa i wskazuje czesci ciata wystepujace

pojedynczo lub parzyscie;

- nazywa zmysty i narzady zmystow;

- skacze przez gume;
- taczy bieg z elementami zwinnosci (np. omijajac

przeszkody podczas slalomu i przechodzac pod
nisko zawieszonym sznurkiem);

- wykonuje rzuty do celu, chwyta oburacz rzucong

pitke lub rzucony woreczek;

- wykazuje site i wytrzymatos$¢ podczas ¢wiczen

gimnastycznych angazujacych duze grupy
miesniowe (np. zabawy w czworakowanie);

- odwzorowuje rézne elementy, zwracajac uwage

na precyzje (kalkuje, przerysowuje, rysuje wedtug
Wzoru);

- precyzyjnie postuguje sie przyborami (pedzel,

nozyczki, szpatutka), wykonujac zadania wymagajace
skupienia uwagi;

- przenosi przedmioty na ograniczonej powierzchni

(np. niesie piteczke na tyzce lub kubek z woda
na tacy), kontrolujac napiecie miesniowe;

- wykorzystuje przedmioty zréznicowanej wielkosci

do tworzenia ztozonych konstrukgji (np. taczy mate
klocki z duzymi elementami);

- prawidtowo uktada dton i reke oraz przyjmuje

wiasciwg postawe ciata podczas dziatan graficznych,
plastycznych;

- kontroluje ruch dtoni podczas dziatan graficznych,

nie wykraczajac poza wyznaczony obszar;

- prawidtowo wykonuje okreslone ruchy: rzut, chwyt,

toczenie, celowanie;

- wycina proste figury (kwadrat, prostokat)

i podejmuje probe wycinania kota;

6-latek, w tym dziecko ze SPE:

- wykazuje pomystowos¢, samodzielnie inicjujac

zabawy ruchowe;

- chetnie i zgodnie witacza sie w spontaniczne

i zorganizowane aktywnosci ruchowe;

- $wiadomie uczestniczy w grach — terenowych

i zespotowych, zabawach ruchowych, respektujac
reguty wspotzawodnictwa oraz zachowujac zasady fair
play — zaréwno w sytuacji zwyciestwa, jak i porazki;

+ uczy sie wytrwatosci, pokonywania stabosci;

- rozrdznia strony lewg i prawa w schemacie

wiasnego ciata;

- nazywa wybrane organy wewnetrzne i okresla ich

potozenie w organizmie;

+ rozumie znaczenie poszczegdlnych zmystow

i narzadéw dla zycia i prawidtowego
funkcjonowania cztowieka;

- wykonuje ztozone ¢wiczenia koordynacyjne (np.:

jednoczesne poruszanie rekami i nogami, skoki
naprzemienne, pajacyki, przeskoki skrzyzne);

- wykazuje sie wytrzymatoscig podczas dtuzszych

gier zespotowych i zabaw bieznych, kontrolujac
swéj oddech;

- dba o poprawna postawe ciata podczas

wykonywania ¢wiczen wymagajacych duzej sity
i rownowagi (np.: jaskotka’; podpory);

- tworzy kompozycje z r6znych materiatow;
- wiasciwie uzywa prostych narzedzi (np.: miotka,

nozyczek itp.) podczas majsterkowania;

- postuguje sie matymi elementami z duzg precyzja,

wykorzystujac chwyt pesetowy (np.: podczas
uktadania drobnych koralikéw, nawlekania nici
na plastikowa igte);

- wykonuje ztozone czynnosci manipulacyjne

wymagajace synchronizacji obu rak oraz
duzej wytrzymatosci miesni dtoni (np. lepienie
precyzyjnych ksztattéw z gliny/ plasteliny);

- dostosowuje napiecie miesniowe i site nacisku

do wybranego narzedzia pisarskiego;

- stosuje odpowiedni chwyt narzedzi kreslarskich

(np. nozyczek);

- wykonuje kompozycje z drobnych materiatéw,

wymagajace precyzyjnego chwytu, wydzierania,
rwania;

- wykorzystuje do zadan i ¢wiczen plastycznych

szablony do obrysowania;

- wycina kota, serca, gwiazdy i skomplikowane

sylwety (np.: cztowieka, zwierzat);
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3-latek, w tym dziecko ze SPE:

- wdraza sie do samodzielnego korzystania z toalety;
- ksztattuje umiejetno$¢ samodzielnego zaktadania

i Sciggania kurtki, czapki, butéw;

- poznaje zasady zachowywania sie przy stole

i bezpiecznego korzystania z naczyn i sztué¢cow;

- myje rece przed positkiem i po zabawie;
- sygnalizuje potrzeby fizjologiczne;
- wie, ze dobre samopoczucie jest oznaka zdrowia;

zgtasza nauczycielowi dolegliwosci;

- wyrabia nawyk picia wody;
- bierze udziat w zabawach nasladowczych,

rytmicznych;

+ rozpoznaje i nazywa zdrowe produkty (np.: owoce,

warzywa);

- reaguje na proste polecenia dotyczace postawy

ciafa, siedzac przy stoliku;

- chetnie uczestniczy w zabawach ruchowych,

kojarzac ruch z przyjemnoscia;

- wie, kogo moze poprosi¢ o pomoc w razie potrzeby;
- sygnalizuje (stowem lub gestem) brak zgody

na niechciany kontakt fizyczny lub sytuacje
budzace lek;

- poznaje zasady bezpiecznego poruszania sie po

drodze; wie, ze nalezy pilnowac sie osoby dorostej;

4-latek, w tym dziecko ze SPE:

- maluje i rysuje dtornmi oraz z uzyciem réznych

narzedzi i materiatow, takich jak: pedzle, kredki,
wegiel, patyk, swieca, gabka itp.;

- przecina kartke na pét, tnie po linii prostej;

- doskonali umiejetnosci samodzielnego korzystania

z toalety, korzystania z papieru toaletowego;

< myje rece i zeby;
- doskonali umiejetnosci zaktadania i zdejmowania

poszczegolnych elementéw garderoby wierzchniej;

- zaktada samodzielnie czapke, szalik, rekawiczki;

wsuwa buty na stopy;

- wdraza sie do przestrzegania zasad kulturalnego

spozywania positkow;

- Cwiczy picie z kubka, uzywanie widelca i noza;
- dba o czystos¢ nosa i buzi;

- dba o higiene osobistg poprzez codzienne mycie

catego ciata, zebdw i rak, korzystanie z toalety;

- przestrzega zasad cichej i zgodnej zabawy, bawi sie

w dobrze o$wietlonych miejscach;

- wie, ze bycie chorym oznacza zte samopoczucie i inne

dolegliwosci ze strony organizmu;

+ rozumie konieczno$¢ przyjmowania lekarstw pod

nadzorem os6b dorostych;

- ogranicza spozywanie stodyczy i stodkich napojéw;
- dostrzega zwigzek miedzy aktywnoscia fizyczna

a dobrym samopoczuciem i zdrowiem;

- przestrzega zasad bezpiecznej zabawy

w sali i w ogrodzie przedszkolnym;

- poznaje numer alarmowy 112 i zasady jego

uzywania;

- prosi 0o pomoc osobe dorostg w razie skaleczen,

upadkéw itp.;

- uczy sie zasad poszanowania prywatnosci

i intymnosci;

+ rozpoznaje sytuacje naruszenia autonomii swojej

i innych oséb — podczas czynnosci higienicznych;

- zgtasza osobie dorostej sytuacje dla niego

niekomfortowe ze strony rowiesnikow
(np. namawianie do oddania zabawki);

« rozumie, ze oddalenie sie od opiekuna w nieznanym

miejscu jest sytuacjg niebezpieczna;
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5-latek, w tym dziecko ze SPE:

- przestrzega zasad higieny podczas pobytu

w toalecie;

- doskonali umiejetno$¢ mycia zebdw;
- zasuwa zamki btyskawiczne;
- sprawnie sie ubiera, zachowuje kolejnos¢ sciggania

i zaktadania odziezy wierzchniej;

- prawidtowo uzywa sztuécow;
- samodzielnie pije z kubka;
- dba o wtasciwy tor oddychania, wydmuchuje nos;

- dba o higieng, stosujac osobiste srodki higieny, takie jak:

recznik, szczotka do wioséw, szczoteczka do zebdw;

- wyjasnia, w jaki sposéb zmysty pomagajg nam

w dbaniu o zdrowie i bezpieczenstwo (czuje, ze cos
jest zepsute; czuje na skdrze swedzenie itp.);

- dostrzega role lekarza w dbaniu o zdrowie;
- dba o higiene jamy ustnej, przezwycieza obawy

przed wizytg u stomatologa;

- rozumie role lekarza i akceptuje koniecznos¢

leczenia w czasie choroby;

- rozumie koniecznos¢ regularnego picia wody oraz

spozywania warzyw i owocow kazdego dnia;

- wie, ze ruch jest wazny dla prawidtowego

funkcjonowania organizmu;

- przyjmuje prawidtowg postawe ciata podczas pracy

przy stoliku;

- zgtasza osobie dorostej sytuacje zagrazajace

bezpieczenstwu w czasie zabaw (np.: zepsute
przedmioty, niebezpieczne zabawy itp.).;

- zna numery alarmowe;
- wie, jakie dane nalezy podac (imie, nazwisko,

adres, co sie stato) podczas rozmowy z operatorem
numeru alarmowego;

- wie, ze ma prawo do prywatnosci (np.: w tazience,

podczas przebierania sie);

- rozpoznaje sytuacje nacisku réwiesniczego

(np. namawianie do ztego) i potrafi asertywnie
powiedzie¢ ,nie”;

- wie, jak sie zachowad w przypadku skaleczenia;
- wie, czym jest apteczka domowa;
- wie, jakie zagrozenia wynikaja z samodzielnego

zazywania lekarstw i bezwzglednie przestrzega
zakazu ich przyjmowania bez nadzoru dorostych;

- wie, Ze nie nalezy oddalac sie od dorostych;

6-latek, w tym dziecko ze SPE:

- samodzielnie korzysta z toalety;

- pamieta o myciu rak i zebdéw;

- postuguje sie grzebieniem i szczotka;

- potrafi zapig¢ guziki, zawigzac¢ sznurowadta;
- zaktada i zdejmuje odziez wierzchnig;

- samodzielnie spozywa positki, prawidtowo

korzystajac ze sztu¢cow i kubka;

- nakrywa do stotu;
- nalewa wode do kubeczka — z dzbanka lub

z dystrybutora;

- korzysta z serwetek, chusteczek higienicznych;

0CzyszCza nos;

- rozumie znaczenie higieny osobistej i dba o nig;
- dba o narzady zmystéw poprzez dobre o$wietlenie

miejsca zabaw i pracy, unikanie hatasu itp.;

- dostrzega zwigzek miedzy chorobg a leczeniem;
< rozmawia na temat szczepien ochronnych;
- wie, jak objawiaja sie popularne choroby; pomaga

wskazad, co pomaga w procesie zdrowienia;

- dba o prawidtowa diete, wybiera zdrowe produkty

Zywnosciowe, myje owoce i warzywa;

- jest aktywne fizycznie;
- przyjmuje whasciwg pozycje podczas pracy przy

komputerze lub w czasie ogladania telewizji;

- ustawia monitor w odpowiedniej odlegtosci

od swoich oczu;

- przewiduje skutki niebezpiecznych zabaw i zachowar;
- sygnalizuje potrzebe pomocy w sytuacjach zagrozenia;

zwraca sie do 0sob, ktére moga udzieli¢ tej pomocy;

- zdobywa wiedze na temat oséb i instytucji (np.: policja,

szpitale, pogotowie itp.) dbajacych o bezpieczenstwo
innych;

+ zna najwazniejsze zasady udzielania pierwszej

pomocy;

- zna réznice miedzy,ztym’, a,dobrym” dotykiem; wie,

ze nikt nie ma prawa dotykac jego intymnych czesci
ciata;

- odréznia tajemnice,,dobre” (niespodzianki) od , ztych”

(tych, ktére budza lek lub wstyd); wie, ze o tych ztych
zawsze musi powiedzie¢ osobie dorostej;

- wie, jak nalezy zachowywac sie podczas wycieczek,

wyjazdow;

- zna zasady ewakuacji;
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3-latek, w tym dziecko ze SPE:

- W razie potrzeby korzysta z lezakowania

lub odpoczynku w strefie wyciszenia;

- zgtasza zmeczenie i che¢ odpoczynku;
- wskazuje miejsce bolu lub dyskomfortu (np.: boli

brzuszek, ucho, jest za gtosna muzyka);

- szuka schronienia u nauczyciela lub w strefie

z przytulankami, strefie z ksigzkami w sytuacjach
trudnych lub przy nadmiarze bodZcéw;

- stara sie uzywac przyboréw gimnastycznych

zgodnie z instrukcjg nauczyciela (np.: odkfada pitke
na miejsce, nie biega z szarfa trzymang w rece);

- przestrzega zasady trzymania sie pary/ weza

podczas spaceréw i nie oddala sie od opiekuna.

4-latek, w tym dziecko ze SPE:

- uczy sie samodzielnie przerywac zabawe, gdy czuje

sie zmeczone;

- bierze udziat w zabawach relaksujacych;
- spedza czas w ogrodzie przedszkolnym, parku

i innych przyjaznych miejscach;

- wie, ze odpoczynek pomaga pokonac zmeczenie;
- nazywa proste dolegliwosci fizyczne np.

,boli mnie gtowa, jest mi niedobrze, piecze mnie
kolano”;

- sygnalizuje dyskomfort zwigzany z otoczeniem

(np.: jest za gtosno, za jasno) i prosi o przejscie
w spokojniejsze miejsce;

- bawi sie w miejscach do tego wyznaczonych lub

wskazanych przez nauczyciela;

- doskonali umiejetnos¢ korzystania z przyrzadéw

sportowych w bezpieczny sposéb, (np. zauwaza
inne dzieci podczas ¢wiczen z przyborami i stara sie
zachowac bezpieczny dystans);

- stosuje w praktyce (podczas spaceréw) podstawowe

zasady ruchu drogowego (np.: zatrzymuije sie przed
przejsciem, reaguje na kolory swiatet sygnalizatora
itp.).
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5-latek, w tym dziecko ze SPE:

- potrafi wyjasni¢, dlaczego organizm potrzebuje

odpoczynku po intensywnej aktywnosci:

- wykonuje ¢wiczenia relaksujace po wysitku

fizycznym lub w czasie odczuwania negatywnych
emocdji;

- zgfasza odczuwane dolegliwosci (np.: ktucie,

pieczenie, nudnosci);

- wybiera bezpieczne miejsca do zabaw;

- wiasciwie korzysta ze sprzetu sportowego; podczas

¢wiczen zachowuje bezpieczny dystans od innych
dzieci;

- wybiera miejsca bezpieczne do zabawy;
- wie, jak poruszac sie po drogach (chodzenie

w parach, po chodnikach, z daleka od krawedzi
drogi; przechodzenie po pasach);

- rozpoznaje wybrane znaki drogowe znajdujace sie
w najblizszej okolicy swojego miejsca zamieszkania.

6-latek, w tym dziecko ze SPE:

- samodzielnie dobiera forme odpoczynku do

rodzaju zmeczenia (np.: po wysitku fizycznym
wybiera relaksacje na dywanie, po trudnym zadaniu
wykonywanym przy stoliku — ruch);

- precyzyjnie opisuje dolegliwosci (np.: bdl

pulsujacy, ktujacy, nudnosci) i stara sie okresli¢ ich
prawdopodobna przyczyne;

- potrafi wskaza¢ w swoim otoczeniu miejsca

sprzyjajace wyciszeniu i korzysta z nich w sytuacji
przebodzcowania;

- zna i stosuje krotkie ¢wiczenia oddechowe, ktére

pomagaja mu zapanowac nad dyskomfortem
fizycznym lub silnymi emocjami;

- przestrzega zasad bezpiecznej zabawy w sali

i w ogrodzie przedszkolnym;

+ w bezpieczny i odpowiedni sposéb korzysta

z zabawek, przedmiotow i sprzetéw gimnastycznych
znajdujacych sie w przedszkolu i na placu zabaw;

- dostrzega zagrozenia podczas ¢wiczen

gimnastycznych, zabaw ruchowych (np.:
przeskakiwanie przez drugg osobe, szybkie
ciagniecie drugiej osoby, bieganie z patykami itp.)
i reaguje na nie;

- $wiadomie stosuje zasady ograniczonego zaufania

i bezpieczenstwa w ruchu drogowym.
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Ewaluacja programu wychowania przedszkolnego stanowi wazny element procesu jego realizacji i do-
skonalenia. Jej celem jest systematyczne gromadzenie informacji na temat skutecznosci podejmowanych
dziatan wychowawczo-dydaktycznych oraz stopnia osiggania zatozonych celéw programu. Ewaluacja
pozwala nauczycielowi i dyrektorowi przedszkola oceni¢, w jakim zakresie program wspiera catosciowy
rozwdj dzieci, rozwijanie kompetencji — fundamentalnych i przekrojowych, budowanie sprawczosci oraz
realizacje wartosci wskazanych w nowej podstawie programowej wychowania przedszkolnego.

Proces ewaluacji ma charakter refleksyjny i rozwojowy. Nie stuzy wytgcznie ocenie efektow pracy, ale
przede wszystkim wspiera analizowanie codziennej praktyki pedagogicznej, dostrzeganie potrzeb dzieci
oraz planowanie dalszych dziatan. Ewaluacja programu umozliwia takze dostosowywanie sposobéw pracy
do zmieniajacych sie potrzeb grupy, warunkéw organizacyjnych przedszkola oraz indywidualnych mozli-
wosci dzieci, w tym dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.

Przedmiotami ewaluacji mogga by¢ miedzy innymi:

stopien realizacji celéw programu,

skutecznosc¢ stosowanych metod i form pracy,

poziom aktywnosci, samodzielnosci i zaangazowania dzieci,

rozwoéj kompetencji — spotecznych, emocjonalnych, poznawczych i komunikacyjnych — dzieci,
sposoby organizowania srodowiska edukacyjnego,

realizacja zatozen edukacji wtgczajacej i indywidualizacji pracy,

wspotpraca z rodzicami oraz poziom ich zaangazowania,

skutecznos¢ dziatan wychowawczych opartych na wartosciach, porozumieniu bez przemocy i Pozy-
tywnej Dyscyplinie,

organizacja procesu obserwacji pedagogicznej i wspierania rozwoju dzieci.

Ewaluacja programu moze by¢ prowadzona na réznych poziomach i z wykorzystaniem réznorodnych
zrédet informacji. Waznymi elementami sa:

obserwacje dzieci podczas codziennych aktywnosci,

analiza dokumentacji pedagogicznej,

rozmowy z dzie¢mi i rodzicami,

autorefleksja nauczyciela,

analiza osiggnie¢ rozwojowych dzieci,

ankiety i arkusze ewaluacyjne dla nauczycieli oraz dyrektora,

analiza organizacji przestrzeni i warunkéw sprzyjajacych uczeniu sie dzieci.

W procesie ewaluacji szczeg6lne znaczenie ma obserwowanie, w jaki sposéb dzieci uczestnicza w zy-
ciu grupy, podejmuja inicjatywy, rozwigzujg problemy, wspétpracuja z innymi oraz wykazuja sie spraw-
czoscig w codziennych sytuacjach edukacyjnych. Istotnym wskaznikiem skutecznosci programu jest takze
dobrostan dzieci — ich poczucie bezpieczenstwa, przynaleznosci, akceptacji oraz gotowos¢ do podejmo-
wania aktywnosci i wyzwan rozwojowych.

Whioski z ewaluacji programu powinny stuzy¢ doskonaleniu pracy nauczyciela i catego przedszkola.
Moga stanowi¢ podstawe do modyfikowania sposobow organizacji procesu wychowania i edukacji, plano-
wania dziatan wspierajacych dzieci oraz rozwijania wspotpracy z rodzicami i Srodowiskiem lokalnym.

Ewaluacja programu moze by¢ prowadzona zaréwno w trakcie roku szkolnego, jak i po jego zakon-
czeniu. Istotne wsparcie w jej realizacji stanowia przygotowane arkusze ewaluacyjne dla nauczyciela i dy-
rektora przedszkola.
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Akty prawne i dokumenty miedzynarodowe

. Konwencja o prawach oséb niepetnosprawnych, sporzagdzona w Nowym Jorku dnia 13 grudnia 2006

r.(Dz.U.z2012r. poz. 1169).

Obwieszczenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2020 r. w sprawie ogtoszenia jednolite-
go tekstu rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej w sprawie rodzajéw innych form wychowania
przedszkolnego, warunkéw tworzenia i organizowania tych form oraz sposobu ich dziatania (Dz. U.
z2020r. poz. 1520).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji z dnia 11 marca 2026 r. w sprawie podstawy programowej wycho-
wania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej,
w tym dla uczniéw z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym (Dz.
U.z 2026 . poz. 378).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie warunkdéw organizo-
wania ksztatcenia, wychowania i opieki dla dzieci i mtodziezy niepetnosprawnych, niedostosowanych
spotecznie i zagrozonych niedostosowaniem spotecznym (tekst jednolity: Dz. U. z 2020 r. poz. 1309).
Rozporzadzenie Ministra Edukacji i Nauki z dnia 14 wrzes$nia 2023 r. w sprawie szczegotowych kwalifi-
kacji wymaganych od nauczycieli (Dz.U. 2023 poz. 2102).

Zalecenie Rady z dnia 22 maja 2018 r. w sprawie kompetencji kluczowych w procesie uczenia sie przez
cate zycie (Dz. Urz. UE C 189 z 04.06.2018, s. 1).
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Zatacznik nr 1

Whniosek do dyrektora

o dopuszczenie do uzytku programu wychowania przedszkolnego

Na podstawie art. 22a ustawy z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty (Dz. U. z 2025 r. poz. 881, z pdzn. zm.),

zespdt pedagogiczny przedszkola

w skfadzie:

zwraca sie z prosba o dopuszczenie do uzytku w przedszkolu programu wychowania przedszkolnego wydaw-

nictwa MAC Edukacja, autorstwa Wiktorii Kowalskiej, Bozeny Pazdzio, Magdaleny Klabachy-Licy, w roku szkolnym

Uzasadnienie wniosku:

program jest zgodny z obowigzujaca podstawg programowga wychowania przedszkolnego i uwzglednia
jej gtébwne zatozenia, w tym rozwdéj kompetencji fundamentalnych i kompetencji przekrojowych,
program jest poprawny pod wzgledem merytorycznym i dydaktycznym,

program wspiera wszechstronny, zintegrowany rozwdj dziecka we wszystkich jego sferach

program opiera sie na nowoczesnych koncepcjach edukacyjnych, zaktadajacych aktywnga role dziecka
W procesie uczenia sie oraz uczenia sie przez dziatanie, doswiadczenie i relacje, co wzmacnia sprawczo$¢
dziecka, jego samodzielno$¢, odpowiedzialnos¢ i motywacje wewnetrzna,

program uwzglednia zréznicowane potrzeby rozwojowe dzieci, w tym dzieci ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi, wspierajac idee edukacji wtgczajacej,

program zawiera szczegétowe cele ksztatcenia i wychowania;

program promuje wartosci, takie jak: szacunek, odpowiedzialnos¢, wspdtpraca, wspdlnota i troska o do-
bro wspdlne,

program zawiera r6znorodne metody i formy pracy, umozliwiajace elastyczne dostosowanie procesu edu-
kacyjnego do warunkéw organizacyjnych placéwki, w tym pracy w grupach zréznicowanych wiekowo,
program wspiera budowanie pozytywnych relacji w grupie oraz rozwéj kompetencji spotecznych i kom-
petencji emocjonalnych dzieci,

program przyjmuje wspotprace z rodzicami jako wazny element procesu wychowawczo-dydaktycznego,
program pozostaje spojny z misjg i z koncepcja pracy przedszkola, ukierunkowang na dobro dziecka, jego
rozwdj oraz przygotowanie do dalszych etapéw edukacji i zycia spotecznego.

(podpisy nauczycieli)



Zatacznik nr 2

Arkusz opinii nauczyciela
dotyczacy programu wychowania przedszkolnego
przed dopuszczeniem do uzytku

Nazwa programu: Program wychowania przedszkolnego wydawnictwa MAC Edukacja

Autorki programu: Wiktoria Kowalska, Bozena Pazdzio, Magdalena Klabacha-Lica

Nauczyciel opiniujacy:

Rok szkolny:

Kryterium oceny programu Tak

Program jest zgodny z obowigzujaca podstawa programowga wychowania
przedszkolnego

Program wspiera wszechstronny rozwoj dziecka

Program rozwija kompetencje fundamentalne i kompetencje przekrojowe
Program wspiera rozwéj sprawczosci i samodzielnosci dziecka
Program uwzglednia znaczenie zabawy i aktywnosci dziecka
Program zawiera réznorodne metody i formy pracy

Program umozliwia indywidualizacje pracy z dzie¢mi

Program uwzglednia potrzeby dzieci z SPE

Program wspiera budowanie relacji i dobrostanu dzieci

Program uwzglednia wychowanie ku wartosciom

Program zawiera praktyczne wskazéwki do pracy nauczyciela
Program jest czytelny i przejrzysty

Program jest mozliwy do realizacji w codziennej pracy przedszkola

Program wspiera wspotprace z rodzicami

Uwagi nauczyciela

Czesciowo

Nie

I:l Program rekomenduje do dopuszczenia do uzytku.

I:l Program wymaga uzupetnienia lub modyfikacji.

data podpis nauczyciela



Zatacznik nr 3

Arkusz opinii dyrektora
dotyczacy programu wychowania przedszkolnego
przed dopuszczeniem do uzytku

Nazwa programu: Program wychowania przedszkolnego wydawnictwa MAC Edukacja

Autorki programu: Wiktoria Kowalska, Bozena Pazdzio, Magdalena Klabacha-Lica

Nazwa przedszkola:

Rok szkolny:

Kryterium oceny programu Tak

Program jest zgodny z obowigzujaca podstawa programowa wychowania
przedszkolnego

Program wspiera wszechstronny rozwoj dziecka

Program rozwija kompetencje fundamentalne i kompetencje przekrojowe
Program wspiera rozwdj sprawczosci, samodzielnosci i aktywnosci dzieci
Program uwzglednia dobrostan dziecka i budowanie bezpiecznych relacji
Program zawiera dziatania wychowawcze oparte na wartosciach

Program uwzglednia edukacje wtaczajaca i potrzeby dzieci z SPE

Program umozliwia indywidualizacje pracy z dzie¢mi

Program zawiera réznorodne metody i formy pracy

Program uwzglednia aktywnos¢, zabawe i uczenie sie przez doswiadczenie
Program uwzglednia wspoétprace z rodzicami

Program jest spdjny merytorycznie i metodycznie

Tresci programu sg dostosowane do mozliwosci rozwojowych dzieci

Program uwzglednia cele wychowania przedszkolnego okreslone
w przepisach prawa oswiatowego

Program jest mozliwy do realizacji w warunkach organizacyjnych placéwki
Program jest zgodny z misjq i z koncepcja pracy przedszkola
Program posiada czytelna strukture i przejrzysty ukfad tresci

Program rekomenduje sie do dopuszczenia do uzytku w przedszkolu

Czesciowo



Whnioski dyrektora

Decyzja dyrektora
I:l Program dopuszczono do uzytku w przedszkolu.

I:l Program wymaga wprowadzenia zmian lub uzupetnien.

data podpis dyrektora



Zatacznik nr 4

Arkusz ewaluacji programu wychowania przedszkolnego
(arkusz dla nauczyciela)

Nazwa programu: Program wychowania przedszkolnego wydawnictwa MAC Edukacja

Autorki programu: Wiktoria Kowalska, Bozena Pazdzio, Magdalena Klabacha-Lica

Nauczyciel opiniujacy:

Rok szkolny:

Obszar ewaluacji Tak

Program wspiera catosciowy rozwdj dzieci w sferach: poznawczej, spotecznej,
emocjonalnej i fizycznej

Program sprzyja budowaniu sprawczosci dzieci

Program stwarza przestrzen na samodzielne podejmowanie decyzji i inicjatyw
przez dzieci

Program wspiera rozwijanie kompetencji fundamentalnych i kompetencji
przekrojowych

Program zawiera tresci, ktére sprzyjaja aktywnosci i zaangazowaniu dzieci
Zawarte w programie metody pracy sg dostosowane do potrzeb i mozliwosci
dzieci

W programie uwzgledniono indywidualizacje procesu wychowania i nauczania

W programie uwzgledniono rozwigzania zapewniajgce wsparcie dzieciom

ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.

Ujete w programie propozycje organizacji przestrzeni wspierajg samodzielnos¢
i aktywnos¢ dzieci

Program sprzyja budowaniu relacji opartych na szacunku i bezpieczenstwie

Program zakfada nauke wspétpracy i rozwigzywania konfliktéw miedzy dzie¢mi

Program jest ukierunkowany na rozwijanie wartosci wskazanych w podstawie
programowej

Program wspiera rozwoj samodzielnosci, odpowiedzialnosci i wytrwatosci dzieci

Program stwarza warunki do uczenia sie poprzez dziatanie, eksperymentowanie
i doswiadczanie

Program wspiera rozwéj kompetencji: jezykowych, matematycznych i cyfrowych

Zaproponowane w programie dziatania sprzyjaja dobrostanowi dzieci

Program zakfada wspétprace z rodzicami, ktéra wspiera realizacje zatozen progra-
mu

Program zawiera wskazania do diagnozy i obserwacji pedagogicznej, ktéra wspie-
ra planowanie pracy z dzieckiem

Program jest mozliwy do realizacji w warunkach organizacyjnych placéwki

Czesciowo



Uwagi

Whioski nauczyciela do dalszej pracy

Mocne strony programu

Obszary wymagajace modyfikacji lub wsparcia

data podpis nauczyciela



Zatacznik nr 5

Arkusz ewaluacji programu wychowania przedszkolnego
(arkusz dla dyrektora przedszkola)

Nazwa programu: Program wychowania przedszkolnego wydawnictwa MAC Edukacja

Autorki programu: Wiktoria Kowalska, Bozena Pazdzio, Magdalena Klabacha-Lica

Nazwa placowki

Rok szkolny:

Obszar ewaluacji Tak
Program jest zgodny z nowa podstawa programowg wychowania przedszkolnego
Program wspiera realizacje misji i koncepcji pracy przedszkola

Program uwzglednia potrzeby rozwojowe dzieci w wieku przedszkolnym

Program wspiera rozwijanie kompetencji fundamentalnych i kompetencji prze-
krojowych

Program sprzyja rozwijaniu sprawczosci i samodzielnosci dzieci

Program wspiera wychowanie oparte na wartosciach

Zatozenia programu sg mozliwe do realizacji w warunkach organizacyjnych pla-
cowki

Program umozliwia indywidualizacje pracy z dzie¢mi

Program uwzglednia edukacje wtaczajaca i potrzeby dzieci z SPE
Program zawiera opisy i rekomendacje metod aktywnych

Program zawiera wytyczne dotyczace organizacji przestrzeni i czasu
Program wspiera dobrostan dzieci i budowanie bezpiecznych relacji

Program wspiera wspotprace przedszkola z rodzicami

Zaproponowane w programie metody diagnozy i obserwacji stuzg wspieraniu
rozwoju dzieci

Program sprzyja wspotpracy nauczycieli i wymianie doswiadczen

Program wspiera rozwdj kompetencji nauczycieli

Realizacja programu wptywa pozytywnie na funkcjonowanie i relacje grupowe
dzieci
Program odpowiada na wspotczesne wyzwania edukacyjne

Program warto kontynuowac w kolejnym roku szkolnym

Czesciowo



Uwagi

Whioski dyrektora

Rekomendacje do dalszej realizacji programu

data podpis nauczyciela



Notatki
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