                   od 22.11.2021  do 26.11.2021
	Data 
	Śniadanie 
	Obiad 
	Podwieczorek 

	22.11.2021
	Chleb z masłem , wędlina , ser żółty , ser biały , mix warzyw , kakao , owoce .
	Krupnik na wywarze z mięsa i warzyw , placki ziemniaczane z białym serkiem , surowa marchewka , sok
	Zapiekanki z wędliny i żółtego sera , herbata z cytryną , owoce .

	Alergeny 
	gluten, mleko 
	gluten , seler ,jaja, mleko
	gluten , mleko

	23.11.2021
	Mix kanapek z wędliną i żółtym serem mix warzyw ,kawa zbożowa owoce .
	Zupa neapolitańska na wywarze  mięsno warzywnym z makaronem  , ziemniaki , schab panierowany , kapusta kiszona zasmażana ,sok .
  
	Chleb z masłem wędlina , ser biały , pasta z jaj mix warzyw, herbata owocowa z miodem i cytryną, arbuz . 

	Alergeny 
	gluten, mleko 
	gluten , seler , mleko
	gluten , mleko

	24.11.2021
	Chałka z masłem serek homogenizowany , dżem , kawa zbożowa,  jabłka.
	Grochówka z zacierką na   wywarze mięsno warzywnym filet z kurczaka duszony ziemniaki , marchewka z groszkiem ,   sok.
	Chleb mieszany, wędlina , mix serów , jajko na twardo  ,sałata , pomidor , herbata z miodem, cytryną , owoce.

	Alergeny 
	gluten, mleko 
	gluten , seler , jaja
	gluten , mleko

	25.11.2021
	Chleb z masłem , pasta z sera białego, ser żółty wędlina , mix warzyw pomidor , rzodkiewka , papryka  kawa zbożowa  , banany .
	[bookmark: _GoBack]Manna na rosole na wywarze z mięsa i  warzyw , kluski śląskie z mięsem , surówka z kapusty czerwonej , sok 
	Kisiel z owocami angielka z masłem , herbata z cytryną.

	Alergeny 
	gluten, mleko 
	gluten , jaja, seler 
	gluten , jaja , 

	26.11.2021
	Chleb z masłem, wędlina , mix serów, mix warzyw, kawa zbożowa, gruszki  .
	Zupa ogórkowa z ryżem na wywarze z mięsa i warzyw      ryba duszona , ziemniaki , kapusta kiszona , sok
	Serek homogenizowany angielka z masłem herbata z cytryną  , banany .

	Alergeny 
	gluten, mleko 
	gluten , ryby , seler ,jaja
	gluten , mleko, jaja


 

Przedszkole zastrzega sobie możliwość zmiany w jadłospisie 
Do każdego śniadania jest podawana herbata z cytryną , miodem , imbirem 

